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Yeni yila girmeye giinler kala, 14 Arahk 2017 tarihinde dernegimizde geleneksel hale
gelen Hanuka kutlamamizi yaptik. Geceye Israil’deki Tiirkiyeliler Birligi yonetim kurulu
iiyeleri ve cok sayida Israil’de yasayan Tiirkiyelinin yani sira, T.C Tel Aviv Biiyiikel¢isi Sn.
Kemal Okem de katild.

Israil’deki Tiirkiyeliler Birligi’nin faaliyetleri Israil Go¢ Isleri Bakanh@’min yardimlan ile gerceklesmektedir.

14 Aralk aksam israil’deki Tiirkiyeliler Birligi
lokalinde Hanuka’nin iciincii mumu yakildi. Bu
yil Israil’e yeni Aliya yapmus olan ii¢ ailenin
refakatciler esliginde mumlar1 yakmalar1 geceye
farkh bir anlam katti.

Israil’deki Tiirkiyeliler Birligi lokalinde
gerceklestirilen Hanuka mumunu yakma torenine
Tiirkiye’nin Tel Aviv Biiyiikelgisi Kemal Okem,
elcilik mensuplari, Istanbul’dan gelen ziyaretciler
ve Onemli bir bolimii iilkeye yeni aliya yapan
ailelerin olusturdugu kalabalhik bir topluluk
katildi.

Birligin Ocak ayinda yapilacak secimlerinde
baskan adayr olan Ovi Oktay Giilersen’in
sunuculugunu yaptig1 torende ilkin Baskan
Yardimcist Nesim Giivenis bayramin anlamim
aktaran bir konusma yapti. Sonrasinda Giilersen
once dort sehirden yeni ole cocuklarmmin birer
kenarmm1 ayr1 ayr1 boyadiklar1 biiyiuk sevivonu
gosterdi. Sonra Birligin yeni gocmenlere her
zaman destek elini uzatildigimin bir simgesi olarak
Bat Yam’a yerlesen Yerusalmi, Petah Tikva’dan
Cemal ve gencleri temsilen Demirel ailelerini
mumlart yakmak iizere davet etti. Bilyiikelci
Kemal Okem, IYT Baskam Zali De Toledo ve
Moatsa (Damismanlar Kurulu) Baskam Dr. Selim
Salti ailelere refakat ettiler. Hazan Zeki Salti
Hanuka dualarini okudu.

Biiyiikelci Kemal Okem, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in mesajim1 ve Tiirkiye Yahudi
Toplumu’nun kisa mesajimm okudu. Bolgede baris

temennisinde bulundu.
Gece Hanuka Bayramina ozel sufganiya ikram

ve sicak sohbetler esliginde devam etti.

AYNI GOKLER ALTINDA
Hay Eytan
Cohen Yanarocak

Sevgili Okurlar Merhaba,

Biilten’in bu sayisinda, su gilinlerde derin bir sekilde
duyumsadigim, daha oOnce taniyip unutmus oldugum ve
bugiinlerde yeniden su iizerine ¢ikan bir duygumun bana
hissettidiklerini sizlerle paylagsmak istiyorum.
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Selim Amado

“Skype” adli iletisim programini, hem
canli video hem telefon ve yazili mesaj
imkant veren bu programi bilmeyip
kullanmayanlar ¢ok azdir. Skype’1 bulup
gelistirenlerin 2003 yilinda Estonya’nin
baskenti Talin’deki 300 yillik Tortu
Universitesi'nden 3 Estonyali, 1 Isvegli
ve 1 Danimarkali gen¢ miihendis oldugu
pek bilinmez. Zira, Estonya gibi eski
Sovyet uydusu bir iilkede bunun
devamini kimse getirmedi.

Microsoft, bu bulusu 2011’de satin
almigtir. Fakat Skype’in c¢aliganlarinin
yaris1 hala Estonya’da bulunmaya devam
eder.

1980-90 yillarinda Israil’e  Aliya
yapan binlerce Sovyetler Birligi ve uydu
iilkeleri  Yahudileri arasinda gelen
miihendis ve ileri teknoloji uzmanlarinin
Israil’in High-tech sanayiine ne kadar
biiyiikk katkida bulundugu bilinir. Fakat
ne Estonya, ne de Rusya bugiin Israil’in
High-tech konumunda oldugu yere
yaklasamaz.

Sebep nedir? Neden israil 6nde gelen
bir "start-up tilkesi"dir? Neden biitiin
diinyadan Israil start-up sirketlerine
yatirnm  yapiliyor, buluslar1  giinliik
hayata o kadar tesir ediyor ve hemen
sonra astronomik rakamlarla diinyanin
en zengin sirketleri tarafindan satin

alintyorlar?
Sovyetlere dahil iilkeler, merkezi
yonetim, demir perde arkasi denen

diinyalarinda paranoyak sekilde yikici ve
tehlikeli olduklarina inandiklar1 Bati
tekniklerini  kullanmak yerine kendi
enformatik (bilisim) tekniklerini
gelistirmislerdi. Fakat haftanin 7 giinii ve
her giin 24 saat ¢aligmanin sonucu ancak

gecim  parast  olunca, buluslardan
yararlananlarin  yolsuzluk sistemi
biirokratlar1 oldugu gorildiikce, ayni
gayretler, ayni Ozveri, ayni Yyaraticilik
devam etmedi. Dis yatirimlar ve
ortakliklar ise tamamen kesilmeye
basladi.

Yaraticilik ve girisimciligin bir lilkede
yiikselmesi veya azalmasi, o iilkedeki
ekonomik giivencenin ne kadar yiiksek
oldugunun, yolsuzluklarin ne kadar az
oldugunun ve bundan halkin ne derece
etkilendiginin  derecelendirilmesiyle
ol¢iilmekte. "Transparency International”
adlt  wuluslararas1 bir kurulusun
(corruption index) yolsuzluk endeksi

raporu ¢ok anlamli: Rusya 176 iilke
arasinda 131., Tiirkiye 75., Israil 28.
sirada. En az yolsuzluk yapan veya hig
yolsuzluk yapmayan iilkelerin basinda
Iskandinav iilkeleri var. Israil’in 3
tiniversitesi diinyanin en iyi, ¢cok sayida
bulusu ve yaymi olan 100 iiniversite
arasinda.

Israil'de devlet adamlarinin ve bazi
belediye baskanlarinin  suglarindan
dolay1 hapse girmelerinin; yaraticilik,
girisimcilik, risk alma egilimi iizerine
olumsuz tesiri oldugu goriiliiyor. 2001
yilinda Israel 16. sirada iken 2012°de 39.
siraya gerilemistir. Hirschson, Deri, eski
Cumhurbagkan1 Katsav ve bazi Knesset
tiyelerinin hapse diismesinin ve de eski
Basbakan Olmert olaylarinin  bu
gerilemeye sebep oldugu anlagilmakta.

Tiirkiye'de ise, 2013 yilindan beri (17-
25 Aralik) ayakkabi kutularindaki
eurolar gibi  yolsuzluk olaylarinin
kamuoyunu ne kadar mesgul ettigini ve
bunun hala devam ettigini gérmekteyiz.
Yargiya da artan gilivensizlik,
Transparency International siralamasinda
giderek gerilemesini kafi derecede izah
ediyor.

Yolsuzluklarin Rusya ve eski Sovyet
uydu iilkelerinde nasil yabanci yatirim
ve girisimcileri durdurup kagirdigina bir
ormek sudur: Amerikali Yahudi Bill
Browder’in ortagi banker Edmond Safra
ile kurdugu Hermitage Capital
Management fonu, 1990’1l yillarda eski
Sovyetler Birligi kamu kuruluslarinda en
bliyilk yabanci  yatirimcilardandilar.
Daha sonra biitin bu kuruluslar
ozellestirilirken Moskova'daki yonetimin
korku ve hapis hatta olim cezalar
tehdidiyle yolsuzluklara alet olan hakim
ve polislerle sirketleri nasil ele
gecirdiklerini gordiiler. 2006 yilinda Rus
hiikiimeti, "ulusal gilivenlige zarar"
verdigi bahanesiyle Browder’i sinir disi
etti. Hermitage yatirnm fonu temsilcileri
vergi kacakciligi ile itham edildi ve
senelerce  hapisten zor kurtuldular.
Browder’in, Putin yonetimindeki ¢irkin
yolsuzluklart ortaya koyan avukati
Sergei Magnitsky 2009°da tutuklandi.
2012°de Amerikan kongresi bazi Rus
sirket ve memurlarinin ABD vizesi
almalarim  yasakladi. Iddiaya gore
Trump ile Putin goriismeleri, yasaklarin
kaldirilmasi, Rusya'nin  Amerikan
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secimlerine miidahale ettigi
bundan kaynaklaniyor.

Gergi Israil'de de yolsuzluk olaylari
oluyor ama bunlar1 gliniinde agiga vuran
bir basin, karst olan bir kamuoyu ve
diinyanin en ciddi hukuk sistemlerinden
biri var. Ulke ekonomisi, karmakarisik
bir Ortadogu iilkesi olmasina ragmen
saglam ve giivenilebilecek kuvvetli bir
iilke. Iste kiigiiciik Israil’in Rusya dahil
her iilkeden Yahudi bilim ve teknoloji
adamlarina yuva olabilmesinin sirr
budur.

Peki neden 28?  Israil'de "torpil"
denen bir dert var. Kisisel iliskilerle,
yerel yoneticilere yaranmakla, ihalelerin
danisikli  sekilde kapanmasiyla,
politikacilara irili ufakl hediyelerle, isler
daha kolay yiiriiyebiliyor. Israil'in
kurulus  yillarindaki  politikacilarinin
miitevazi hayatina karsilik simdikilerin
gosteris meraklari, halki rahatsiz ediyor.
Tekel haline gelen mega-sirketler,
ithalati, {iretimi kontrol altinda tutuyor,
yikksek karlar hayat pahaliligina ve
kiigiiklerin gelismesine engel oluyor.
Bunlarin mutlaka diizeltilmesi gerek.

Fakat Israil halki diinyanin en mutlu
11. iilkesi. Tirkiye 78., ABD 13., Cin
23. sirada. Teknolojide Giiney Kore’den
sonra Israil 2. sirada. Sonra Rusya,
Almanya ve Cin, Hindistan ve Amerika
Birlesik Devletleri gelmekte.

70 yillik gegmisiyle Israil Devleti, tiim
engellere ragmen, 20. asrin en basarili
ilkeleri arasinda  bulunuyor. Bunu
gerceklestirenler 2000 yillik  bir
daginikliktan sonra gelip ¢dOlii yeserten,
caligkan ve komsu Araplara karsi kotii
niyeti olmayan insanlardi. Araplar onlara
inanmadilar, onlar1 istemediler, onlarla

saiyalari

savastilar. Baris, bundan ne zaman
vazgececeklerine bagli.

Israil; bagimsiz, vatandaslarinin
(icindeki Araplar dahil) mutlu

hissettikleri, problemsiz olmasalar dahi
sefil insanlarin olmadigr bir {lke.
Getirdigi yeniliklerle, buluslariyla biitiin
diinyanin yararina c¢aligmakta. Tipta,
tarimda, ilag ve tedavi yontemlerinde
onctu.

Degerini  bilelim ve bu yonde
ilerlemenin Oniindeki engelleri tamamen
kaldirmay1 miimkiin kilalim.



RAANANA’DA “ALIiYA GUNU”

Raanana’daki Go¢men Merkezi
(Merkaz Klita) nedense Tiirkiye’den gog
eden ‘Ole Hadas’larin bir numarali
tercihi. Pek c¢ok Gogmen var bu
merkezde. Bu ragbet yiiziinden de her
zaman yer bulmak, oraya gog¢men
yerlestirmek kolay olmuyor. Bu
giinlerde, Ole Hadas aileleri yerine,
odalari, Hertzeliya Benthumi Yiiksek
Okulunda okuyan bekar 0&grencilere
kiraya vermeyi tercih ediyorlar. Daha
eskiden gelip GoO¢men Merkezinde
siiresini  dolduranlardan, yine
Raanana’da ev tutup yerlesen
hemsehrilerimiz var. Oyle ki bugiin artik
Raanana’da Fransizlar gibi, Anglo-
Saksonlar gibi, Tiirklerin de bir cemaati
var diyebiliriz. Dogal olarak, bu
cemaatin de sesini duyurabilmesi i¢in
Tirkiyeliler Birligi, uzun yillar
Raanana’da oturan ve isi disindaki
zamaninin  biiyik  kismint  Ole’lere
yardimla gegiren KORIN LEON’u
temsilcisi olarak secti.

Israel Go¢ ve Gogmen Bakanhigi ile
Raanana Belediyesinin Gogmen Bolimii
22.Fkim.2017 giinii, belediyenin Miizik
ve Sanat binasinda Gogmenler Gilini
nedeniyle, Raanana’daki tiim yeni
gocmenler i¢cin muhtesem bir konser
diizenledi.

Orkestranin ¢aldig1 popiiler “Adon
Olam” sarkisindan sonra mikrofona
gelen Raanana Belediyesi Gogmenler
sorumlusu  Nehama Efrati giiniin
anlamin dile getirdi ve kendisine yardim
edenlere tesekkiir ettikten sonra Belediye
Baskan1 Zeev Bielski’yi sahneye davet
etti. Bielski Raanana’lilarin ¢ok sevdigi
bir baskan! Her zamanki esprili
konusmasi ile tiim gd¢menleri selamladi
ve bu geceyi diizenleyenlere tesekkiir
etti.

Sirel

Konser eski go¢menlerden geng
Fransiz kizi Sirel’in Fransizca
sarkilartyla basladi. Muhtesem bir ses!
Salondaki Fransiz gd¢menlerin
nagmelere kapilip cosmalar1 goriilmege

degerdi.

Ardindan ¢ikan biri
Uruhuay’l1, digeri
Brezilyali iki kiz sarkici
Portekiz, Ispanyol ve
Ladino lisanlarinda
sOyledikleri ve uyumlu
viicut  hareketleriyle
stisledikleri  sarkilarla
uzun uzun alkislandilar.

Ve nihayet son
sarkict Galit Giat, ilging
sesi, dinamik hareketleri

ve popiler sarkilariyla
tiim salonu costurdu.
Orkestranin  Giliney Amerika

gocmeni olan 6 elemaninin da {istiin
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ENesim Giivenis

Galit Giat

Nedendir bizim toplumdaki bu
kayitsizlik? Nedendir bu ilgisizlik?

Uziicii degil mi? Bir izah1 olan varsa

performansint vurgulamadan beri gelsin!
gecemeyecegim. .

Bu muhtesem konsere AYNI GOKLER
Birligimiz baskan1 Zali de Toledo ALTINDA
ile bu satirlarin yazarim ozellikle oo
davet ettigi icin Korin Leon’a Hay Eytan

tesekkiirlerimizi burada yinelemek
isterim.

Cikarken yeni/eski gog¢menler
konserden izlenimlerini, neselerini
paylasiyorlardi.. Fransizca...
Ingilizce... Tiirkce de duyariz diye
kapida bekliyorduk... Bir c¢ift gecti
nihayet, Tiirkge konusan... Korin
20 Sekellik biletlerden Tiirk Olelere
ancak 3 tane sayabildigini
sOyliiyordu iiziilerek.

310 kisilik salonda, bizden
baska, Tiirkiyelilerin sayis1 bir elin
parmaklar1 kadard1 herhalde.

Nerdeydi biitiin Raanana’daki
Tirkler? Diistinmeden edemedim:
bizim toplumda kiiltiirel etkinliklere
ilgisizlik nedendi?

Bu 1lk oOrnek degildi.
Baskanimiz Zali de Toledo, ¢ok
genis olan sanatkar c¢evresinden
faydalanarak, gorevinin 6zellikle ilk
devresinde, Bat Yam’daki
lokalimize ¢ok Onemli sahsiyetler
getirtmisti. Amaci, kendi deyimiyle,
“citay1 ylikseltmek™ti. Ordudan, eski
bakanlardan, diplomatlardan,
edebiyat diinyasindan konferanscilar
geldi... Opera geceleri diizenlendi...

Dinlemege gelenlerin sayisi
utan¢ vericiydi. Ortalama 20-30
kisi, en kalabalik gece 80 kisi.

Zali’nin sevki kirilmisti.
Getirttigi bu degerli konusmacilara
arttk mahcup olmak istemiyordu.
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Cohen Yanarocak g

Yil 1995°ti. Heniiz ilkokul besinci siniftan
yeni mezun olmustum. Tabiri caizse yeni adam
olmaya basladigim giinlerdi. Her kiigiik
kardeste oldugu gibi benim abim de benim rol
modelimdi. O zamanlardaki genel gecer
goriisiin aksine abim radikal bir karara imza
atip Israil’e yerlesti. Biz de etraftaki tiim
ailelerinin aksine istisnai bir yasam siirmeye
basladik. Ucgaklar, bitmeyen kavusmalar,
ayrilmalar, mektuplar, kartpostallar, maillar...

Ardindan, 2006’da abimin izinden bu kez
ikinci kazigi atan ben oldum annemlere...
Siradis1 aile yasantimiz daha da degisik bir
boyuta gecti. Yillardir abi 6zlemi ile yanan ben
bir taraftan teskin olmusken, simdi de anne-
baba 6zlemi ile imtihan ediliyordum.

Malum kose kiiciik... Sozii daha fazla
uzatmadan... Kasim 2017’de anne-babamin
Israil’e - hala inanamasam da - temelli olarak
gelmeleri ile birlikte ilkokul besinci smiftan
beri bana yabanci olan o hepimizin “ayni
gokler altinda” oldugu eski giinlere geri gittim
birden... Her ne kadar artik ayni evin i¢inde
yasamiyor olsak da eskisi gibi istedigimiz an
birbirimizi goriir hale geldik ya... Cok stikiir!

Hayatta bir sey elinizden alinip sonra size
tekrar verildiginde daha fazla kiymetini
anlarsiniz ya... Iste tam o.. Ben benim
sandigimdan ¢ok daha diiskiinmiisiim aileme...

Cocuklugumun bir diger rol modeli Marlon
Brando’nun ihya ettigi Vito Corleone’nin
dedigi gibi “Gerg¢ek bir erkek ailesiyle vakit
gecirir”’. Ben de dyle yapiyorum!



TARIHIN iZINDE
KOSOVA YAHUDILERI

Sara Yanarocak

Kosova’daki Yahudilerin tarihi, bazi
istisnalar hari¢, Sirbistan Yahudilerinin
tarihi ile aymdir. Istisnalardan biri,
Holokost sirasinda, Italya
hakimiyetindeki  Arnavutluk’a bagh
Kosova doneminde yasananlar ve bir
diger istisna da, Sirbistan’dan ayrilirken
gergeklesen 1998-1999 Kosova Savasi
donemindedir.

Osmanli  Imparatorlugu, bélgeyi
fethetmeden oOnce Balkanlardaki
Yahudilerle ilgili belgelerde eksik
bilgiler bulunmaktaydi. Balkanlardaki
Yahudi cemaatlerinin sayisi, 15. ve 16.
yiizyillarda, Ispanyol ve Portekiz
engizisyonlarindan kacan Yahudi
miiltecilerin buraya varmasiyla artt1.
Osmanli padisah1 2. Bayezid Yahudilere
kucak acti. Osmanli imparatorlugu’nda,
Yahudiler basta tuz ticareti olmak {izere,
eyaletler arasi ticaretle ugrastilar. 1455
Tirk kadastro vergi sayimmina gore,
Kosova’nin % 80’ini elinde bulunduran
Brankovi¢ Hanedanligi’na bagh
topraklarda Vigitirin’da, bir Yahudi evi

bulunmaktaydi.

1.Diinya Savasi’ndan sonra Sirbistan
Kralligi, Karadag Krallig1 ile birlesti.
Ardindan, Slovenya ve Hirvatistan
devletleri ile Dbirlesip Yugoslavya
Krallig1 olusturuldu. Niifusunun c¢ogu
Arnavutlar tarafindan olusan Kosova,
Sirbistan’a  dahildi. Bu donemde
Kosova’da 500 Yahudi yastyordu.

1941°de Kosova, Italyan
kontroliindeki Arnavutluk’a dahil oldu
ve Yahudiler Holokost’tan korundu.
Temmuz 1943’te Italya savastan
cekilince bolge, Almanya’nin eline gegti.
Almanlar Yugoslav partizanlarla
Yahudileri ortadan kaldirmak i¢in
bolgeye Skanderbeg Taburunu sevk etti.
1944°te komiinist partizanlar Kosova’y1
ele gecirdi ve Yugoslavya Sosyalist
Federal Cumbhuriyeti’nin pargasi yapti.

Yugoslavya Yahudi Cemaatleri
Federasyonu, baskent Belgrad’ta,
2.Diinya Savasinin ardindan,
Yahudilerin Israil’e gé¢ etme hakkinin
saglanmast i¢in lobi olusturmak

amaciyla kuruldu.

2. Diinya Savasi’ndan sonra, oradaki
Yahudilerin yarisindan fazlasi Israil’e
goc etmeyi tercih etti .Yugoslavya
Sosyalist Federal Cumbhuriyeti gibi,
Sirbistan Sosyalist Yahudi Cemaatleri
Federasyonu tarafindan idare edildi.
Fakat bu federasyon, 1990’ Ilarda
Yugoslavya’nin dagilmasiyla son buldu.
Sirp Yahudileri, 2.Diinya Savasi’ndan
sonra, 90’lara kadar huzurlu bir yasam
stirdiirdii. 1991 niifus sayimina gore
Kosova’da 112 Yahudi vardi. Soguk
savasin bitmesiyle Yugoslavya dagildi,
Hirvatistan ve Bosna Savaglar1 patlak
verdi. 90’larda Sirp lider Slobodan
Milosevig, gii¢lerini  Kosova’da
toplayinca, Kosova Kurtulus Ordusu ile
Kosova’nin bagimsizligi igin savas
basladi. 1999°da uluslararas: giigler, Sirp
ordularmi  Kosova’dan ¢ikardi. Bu
karmasa sirasinda baskent Pristine’deki
son 50 Yahudi, kiiltir ve dil bag1 olan
Sirbistan’a kagti.

LUKSEMBURG YAHUDILERI

Cok kiiciik bir Avrupa tilkesi olan Liiksemburg'da, 1815
yilinda bagimsizligim1 kazandiktan sonra, yaklagik 100 kadar
Yahudi yasiyordu. Liiksemburg’da goriilebilecek en eski
Yahudi evleri, aslinda 1276 yillarina dayanan, ¢ok eski
donemlere aitti. Daha sonralar1 orada goriilebilecek en eski
Yahudi yerlesimleri, 14.ylizyilin baslarindandir.
Liiksemburglular, Yahudilere her ne kadar adil bir bigimde
yaklasmis olsalar da, o donemde iilkede ¢ikan veba salginindan
(Kara Oliim) Yahudiler sorumlu tutulmus ve tiimiinii iilkeden
kovmusglardi.

Ulkedeki kalict ve huzurlu Yahudi yerlesimi, Napoleon
ordulariin neredeyse tiim Avrupa’y: ele ge¢irmesinden sonra
baslamisti.

1823 yilindan itibaren tilkenin bagkenti Liiksemburg’da artik
biiyiik bir cemaat haline geldiklerinden, biiyiik bir sinagog insa
edilmisti. 1843 yilinda Samuel Hirsch hahambasi gorevini
istlenmisti. Yahudiler iilkenin sanayilesmesine ve ticaretinin
gelismesine On ayak olmuslardi. Yahudi cemaati giderek
biiyiimekte ve zenginlesmekteydi.

1930’larda Almanya’dan akin eden Yahudi gdg¢menler,
iilkeye yerlesmislerdi. Yaklagik 4000 Alman Yahudisi bu eski
cemaate katilmisti.

10 May1s 1940 tarihinde Naziler Liiksemburg’a girdiler. Bu
tarthten kisa bir siire sonra, iilkede Niirnberg Kanunlari
yiirlirliige girdi. Yahudiler bu kanunlara uymaya zorunlu
kilindilar. O donemde {iilkede yasayan Yahudilerin bir¢ogu

oradan cesitli sekillerde kagmaya basladilar. Bunlarin ¢ogu
Fransa’ya kacip, oradaki isbirlik¢i Vichy hiikiimetinin
Nazilerle birlikte c¢aligmasindan Otlirii  tutuklanip, O6lim
kamplarina gonderildiler.

Sonu¢ olarak sadece 100 Yahudi, iilkenin eski Adalet
Bakani'nin sayesinde iilkeden salimen kagabildiler. Eski bakan
Victor Bodson, direniscilerle birlikte ayarladigi bir yolla, s6z
konusu Yahudileri, Sauer Nehri’ni geg¢irterek kurtarmayi
basardi.

O donemin bas hahami Rabi Dr. Robert Serebnik ve esi
Julie, Mart 1941 yilinda Giiney Fransa’ya kagmay1 basardi.
Ayni ay icinde Adolf Eichmann ile karsilasan bas haham,
Eichmann’in ona 11 giin i¢inde tiim Liiksemburg’un
Yahudilerden temizlenecegini alayla sdyledigi giin, Rabi
Serebrenik tiim giiciinii kullanarak 250’den fazla Yahudi’yi
Liiksemburg’dan ¢ikarmay1 basardi.

Serebenikler, yanlarindaki 61 diger Yahudi gdc¢menle
birlikte New York’a gitmeyi basardilar. Orada Manhattan
Upper West Side bolgesinde "Ramat Orah" adinda yeni bir
cemaat kurdular.

Savastan sonra birgok Yahudi yeniden Liiksemburg’a
dondii. O devirde Avrupa’da sadece Liiksemburg hiikiimeti ve
halki, Yahudilerin oraya yeniden yerlesmesine ve kendilerine
yeni bir sinagog insa etmelerine izin verdi. Her tiirlii maddi ve
manevi yardimi sagladilar. Liikksemburg’un kiigiik ve yorgun
Yahudi cemaati giderek biiylimeye ve gelismeye basladi.
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Tanri, insan1 yarattiginda baslangicta
sadece “Adam” vardi. Onun varhig,
insanligin  varolusu anlamina geldigi
gibi, onun yoklugu da insanligin sonu

demekti. Bu nedenle Talmud’da
yazildigr gibi her insan “bu diinya
benim ic¢cin yaratildi” diye

diistinmelidir. (Sanhédrin 4:5)

Ancak bu diislince bizi, kibir ve
digerlerinden istiinliikk  diisiincesine
itmemelidir. Hasidik bir deyisin dedigi
gibi “iki cebinizde iki diisiince bulunsun,
bu diinya sizin i¢in yaratildi ama siz de
toz ve topraktan geldiniz”.

Diinya benim i¢in yaratildi diye
varsayalim Oyleyse.. Ama ben kimim?
Ben benim c¢iinkii diinya benim i¢in
yaratildi. Ben benim, sen de sensin. Ama
eger ben, ben oldugum ic¢in sen de
sensen; sen de, ben, ben oldugum igin
sensen, ben ben degilim ve sen de sen
degil... Menahem Mendel (1787-1859)
bu tekerlemeyi soOylerken ne kadar
zorlandi bilmiyorum ama ben g¢evirirken
gercekten zorlandim. Geri doniip tekrar
okudugunuzda hala karisik geliyorsa size
Hasidik bir rav olan Zusa’dan
bahsedebilirim. Ayni1 donemlerde
yasamig olan bu rav Oldiikten sonra
blyiik yargi giinii geldiginde korkmak
icin 6nemli bir sebebi oldugunu sdylerdi:
“Ben olmamak”. Bana neden Avraham
babamiz gibi inang¢li olmadigim
sorulursa, onun kadar gii¢lii bir iradeye
sahip olmadigimi sdylerim. Bana neden
Mose peygamber gibi liderlik etmedigim
sorulursa kadar karizmatik
olmadigimi sOylerim. Ama eger bana
neden Zusa olmadin derlerse, o zaman
verecek bir cevabim yok. Bu diinyaya

onun

gelme amacimiz kendimiz olmaktir. Bu
nedenle “ben” olmam, bu diinya i¢in bir
seylerin degismesi anlamina gelir. Eger
Tanri, bedenime bir ruh vererek bu
diinyada beni var ediyorsa, benim de bu
diinya i¢in verebileceklerim
demektir. Nasil her birimizin farkli bir
parmak izi

var

varsa, bu diinyaya

Riva N. Essemini

verebileceklerimiz de sadece bize
ozeldir. Hillel Azeken’in sevdigim bir
sOzli de yine bu dislinceyi vurgular:
“Eger ben kendim icin degilsem, kim
benim i¢indir? Eger ben sadece kendim
icinsem, ben kimim? “Pirke Avot (1:14).
“Ben” olarak bu diinyada nasil
yasayabilirim sorusunun bir Yahudi i¢in
cevabr “Tora”dir. Tora, bizlere yasami

icin bir
“Hikimlerimi ve

anlamlandirmak verilen
kilavuzdur.
kanunlarimi1 gozetmelisiniz, zira insan
sadece onlar1 uygulamasi sayesinde
gercekten yasayabilir “(Vayikra 18:5).
Daat Mikra’da bu pasugun agiklamasini
sOyle yapmaktadir: “Putperest uluslarin
yasamina benzerseniz, hirsizlik, cinayet

ve cinsel ahlaksizlik tizerine kurulu bir

hayat insa ederseniz manevi olarak
kendinizi 6ldiirmis sayilirsiniz”.
Ramban, Tora’nin hikim ve

kanunlarinin “sosyal emirler” oldugunun
altin1 ¢izerek, toplumsal diizenin temel
taslar1 olan bu kurallarin uygulanmamasi
durumunda toplumun kendini
oldiirdiiglinii, huzur ve istikrarin zarar
gorecegini belirtir.

“Tim mitsvalar yasam ic¢in
verilmistir.” (Talmud Yoma 85b)
Oliimle mitsvayi ihlal etme arasinda
tercih gerektiginde

(detaylarma yer verme imkanim olmasa

yapilmasi

da {i¢ giinah harig: putperestlik, cinsel
ahlaksizlik ve cinayet) mitsvanin ihlali
tercih edilmelidir. Bu prensip, yasamin
basli basma bir deger oldugunu degil,
sadece gelecek diinyaya hak kazanmak
icin daha cok firsat oldugunu ortaya
koymaktadir. Hahamlarimizin  dedigi
gibi “bir Sabati ihlal etmek bizi 6liimden
kurtaracaksa, birgok Sabati yerine
getirebilmek i¢in firsat yaratacaktir.”
Insan ne kadar uzun yasarsa yasasin,
bu diinyadaki varligi sona erecektir.
Oysa gercek yasam gelecek diinyadadir.
Bu diinyadaki yasam da gercek ve mistik
amaglara uygun kullanildigi, gelecek

DUNYAYI KURTARAN ADAM

diinyaya bir koridor olusturdugu olgiide
degerlidir.

Yasamin bir bagka kisi tarafindan yok
edilmesi, hem bu diinyanin hem de
gelecek diinyanin yok edilmesi anlamina
gelir. Tam tersi s6z konusu oldugunda da
Bir Kkisiyi kurtaran bir diinyay:
kurtarir. (Sanhédrin 5:5). Eger sadece
ben, ben olabilirsem, benim hayatimi
kurtaran diinyay1r kurtarmis gibi sayilir.

19 Agustos 1953’te Israil Meclisi
Knesset’in aldig1 bir kararla, Yad Vasem
Holokost miizesi tarafindan diinyayt

kurtaran adamlarin arastirilmasi,

yaptiklarinin incelenmesi ve
kahramanliklarinin  anlatilmasi  i¢in
calismalar baslatilmistir. 1962°de

baslatilan, Naziler tarafindan Holokost’a
maruz kalan Yahudileri kurtaran gayri-
Yahudilere Uluslararasi
Diirtistler onursal unvanina layik olan ilk
Miisliman, Selahattin  Ulkiimen’dir.
Odiiliinii 1989 yilinda aldiktan kisa bir
stire sonra 1993 yilinda Schindler'in

verilen

Listesi adiyla Steven Spielberg
tarafindan  kitaptan beyaz perdeye
uyarlanan filmde, Oscar Schindler,

uluslararas1 arenada diinyayr kurtaran
adam olarak taninmaya baglamisti.
Aslinda her birimizin diinyasinda da
bu kisiler Bu yaziyr
yazmamdaki ilham kaynagi, birka¢ aydir

mevcuttur.

calistigim Yerusalayim Saarey Tsedek
hastanesinde din, dil, 1wk ayrimi
yapmadan diinyayr kurtaran yasam
savascilaridir. Her birimizin hayatinda
bir glilimsememizle, bir telefonumuzla,
karsiliksiz  bir yardimla hayatinmi
kurtaracagimiz insanlar da mevcuttur.
Bazen c¢abamizi
“diinyay1 kurtaracaksin?”
diyenlere aldirmadan “ben” olarak
yasamayl becerebilmemiz, Tanrr’nin
bizlere ozel olarak verdigi misyonu
yerine getirmek ve diinyay1 kurtaran
adam olmak dilegiyle...

onemsemeyip
mi
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Gergcekten saglikli  bir yasam
siirdlirebilmek i¢in insan kaninin stirekli
hafif bazik (alkali) olmasi

gerekmektedir. Saglikli, bazik bir kana
(yaklasik pH 7.35) sahip olmak ig¢in

dogru beslenmek gerekir. Kan bazik (yA—HU gi ‘G'T
g QCI BAZ )’A_!»_'

oldugunda optimum etkinlikte c¢alisir,
toksinleri diizgiin bir bicimde atar, besin
maddelerini emer ve hiicrelere oksijen ve
enerji tasir. Asidik oldugunda ise fazla
kilolara, erken yaslanmaya,
enfeksiyonlara ve dejeneratif hastaliklara
neden olur.

Ne var ki bol sekerli yeme aligkanligi,
islenmis yiyecekler, yapay tatlandiricilar,
asir1 kafein, bilingsiz ila¢ kullanimi ve
koti sindirilmis hayvani proteinler kanin
asiditesini artirtyor. Glinlimiizde sik
rastlanan yetersiz mide asidi ve sindirim
enzimlerinin eksikliginden kaynaklanan
sindirim bozukluklar1 asidik bir kanla
dolasmamiza neden oluyor (ONEMLI
NOT: Yanma, eksime gibi yetersiz mide
asidi semptomlariyla fazla mide asidi
semptomlar1 aynidir. Ancak tiim bu
semptomlar fazla asidite diye diisiiniiliir
— ne yazik ki pek cok doktor da boyle
diistinlir — ve insanlar antiasit alirlar ve
eger yetersiz mide asiditesi varsa sorunu
daha da derinlestirirler. Boyle sikayetler
siklikla yasaniyorsa MUTLAKA gerekli
testlerin yapilmast ve gercek nedenin
bulunmas1  gerekmektedir). Bunun
sonucunda kirmizi kan hiicreleri
hiicrelere yeterli derecede oksijen ve
besin saglayamaz duruma geliyor.
Viicudunuz minerallere ihtiyag duymaya
basliyor ve bunlar1 diger bodliimlerden
elde etmeye calisiyor. Disleriniz
clirimeye, kemikleriniz erimeye basliyor
clinkii asidite belli bir sinir1 gegerse 6liim
gercekleseceginden viicut bunu
engellemek i¢in kemiklerden kalsiyumu
cekiyor ve denge saglamaya calistyor.
Enerjiniz diisiiyor. Diisiik enerji ve
mineral eksikligi viral enfeksiyonlar ve
mantarlar i¢in sizi hedef yapiyor. Asidik
kan damarlara daha fazla zarar veriyor,
damarlarda olusan hasar kolesterol
tarafindan onariliyor. Cok fazla hasar,
cok fazla kolesterol ve damarin
tikanmasina yol acgiyor ve konvansiyonel
tip bu durumdan kolesterolii sorumlu
tutarak ¢oziim olarak kolesterol ilaglarini

Oneriyor. Halbuki buna neden olan
gercek etmenler yerinde durdugundan
kolesterol ilaglarina bagimli duruma
geliyorsunuz
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Resim: yapalimsuisi.wordpress..com

Stres de ne yazik ki asit Tretiyor.
Halihazirda asit yapan bir yeme
aligkanligina stresi de ekleyince viicudun
biitiin kimyasal dengesi bozuluyor.

llaglar da, her ne kadar iyilesmek igin
alsak da, kanin asiditesini artirtyor ve
minerallerle diger besin maddelerinin
emilimini disiiriiyor. Asidik kan ayrica
viicudun hasarli hiicreleri onarma, agir
metalleri atma yetenegini azaltiyor ve
hatta timor hiicrelerinin  olugmasini
kolaylastiriyor.  ilaglar iyilestirmiyor
sadece yeni bir dengesizlik yaratiyor.
Oysa gercek 1iyilesme denge ile
miimkiindiir.

Kendi aktif bilesenlerinin yanm sira pek
cok ilag, kafein ve aspartam da icerir ki
bu iki madde de yiiksek oranda asit
uretir. Aspartam, beyindeki kimyasal
dengeyi davraniglar1 bozacak oranda
degistirir; depresyona, menstrual
diizensizliklere, kabizliga, bas agrilarina
ve yorgunluk haline neden olur.

Yalnizca yiyip ictiklerinize dikkat edip,
giines 151811, sporu, temiz havayr ve
giizel bir gece uykusunu hayatiniza
soktugunuzda kaybettiginiz sagliginiza
kavusabilirsiniz. Onemli olan kendi ic
ekosisteminizi dengede tutmaktir.
Fermente yiyecek ve i¢ecekler bunda en
onemli rolii oynar. Yine ne yersek
yiyelim her 6giliniin yiizde sekseninin
sebzelerden olusmasi gerekiyor.
Ozellikle pismemis, yesil sebzeler ¢ok
onemli. Bununla birlikte her 6giinde en

6

fazla midemizin yilizde seksenini
doldurmak, yilizde yirmiyi sindirim i¢in
bos birakmak gerekli. Yemekleri yerken
kesinlikle, SU DAHIL hicbir icecek
igmemek c¢ok oOnemli ¢iinkii yemekle
birlikte igtigimiz su sindirim i¢in gerekli
enzimleri yikiyor ve seyreltiyor, bu
durumda sindirim uzuyor, pek ¢ok asit
iireten yan iirlin ortaya ¢ikiyor. Kirmizi
eti kontrollii tiiketmek ve kirmizi et
yerken pilav, patates gibi nisastali
besinleri almamak buna karsin bol sebze
yemek, etin ¢abuk sindirilmesini
saglayacak, asiditeyi ¢ok
artirmayacaktir. Kirmiz1 etin sindirimi
zaten uzun siirer, nisastali besinlerle
karistirirsak  mide  asidinin  etkisini
azaltmis ve bu sindirimi daha da
zorlastirmis oluruz.

Basit Onlemlerle ve ila¢ kullaniminda
daha bilingli davranarak saglikli, bazik
bir kana sahip olabiliriz. Bu da genel
saglik durumumuzu fark edilir derecede
gelistirecek, yasam enerjimizi
artiracaktir.

Asagidaki tabloda bazi asit ve bazlarin
ph oranlantyla yiyeceklerin asiditeye
etkileri yer almaktadir

14.0 Sodium Hidroxit: Baz

13.0 Camasir suyu

11.0 Amonyak

10.5 Magnezyum siitii

8.3 Yemek sodasi

7.4 Insan kan

7.0 Saf su: Notr

6.6 Siit: Asid

4.5 Domates

4.0 Sarap ve Bira

3.0 Elma

2.2 Sirke

2.0 Limon suyu

1.0 Pil asidi

0.0 Hidroklorik asid

Asidite artiran yiyvecekler
Makarna

Misir gevregi

Piring

Cavdar ekmegi

Beyaz ekmek

Stit

Mercimek

Et
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Asiditeyi asir1 artiran yiyecekler
Seker
Gazli igecekler
Parmesan, gouda ve islenmis yumusak peynirler
Yulaf ezmesi
Tam bugday ekmegi
Yer fistig1
Ceviz
Salam
Sosis
Tavuk
Morina balig1
Ringa balig
Alabalik
Yumurta

Baziklestirici yivecekler
Kayisi
Kiwi
Kiraz, visne
Muz
Cilek
Seftali
Portakal
Limon suyu
Armut
Ananas
Elma ve elma sirkesi
Karpuz
Kereviz
Havug
Kabak
Karnibahar
Brokoli
Yesil biber
Salatalik
Domates
Patlican
Marul
Yesil fasulye
Sogan
Mantar
Maden suyu

Cok-baziklestirici yiyvecekler
Ispanak
Kuru tizim
Hurma

Not: Tiim meyve ve sebzeler
islenmeden tiiketildiginde baziklestiricidir.
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Yedi yil once Israil’e Aliya yaptigim zamanlarda beni
nelerin bekledigini bilmiyordum. Bildigim tek sey aidiyet
duygumun ¢ok fazlasi ile zarar gordigiiydii. Artik kendimi
dogup biiyiidigiim ve yasadigim {ilkeye ait hissetmiyordum.
Oyle ki iilke icinde ayn1 dili konusan bir yabanci gibiydim.
Anlamlandirma  yetenegimin eridigini  hissediyordum.
Umitsizlige kapilmis, ¢ikist artyordum. Ulkenin durumu
malumdu, benim de isim yoktu, umudum yoktu. Karabasan
giinlerdi. Iste dyle bir ruh hali icinde Israil’e Aliya yapma
kararini aldim, pek ¢ok Aliya yapan gibi.

Dedigim gibi hayatin bana neler sunacagini bilmiyordum.
Geldim, merkaz klitaya gittim ve bir siire sonra ulpan basladi.
Daha once Polonya’da uluslararas1 Erasmus 6grencisi olarak
cok uluslu sniflara aligkindim. Ancak bu sefer farkliydi. Sinif
arkadaslarimin  neredeyse tamami Yahudi’ydi. Itiraf
etmeliyim bu kadar ¢cok Yahudi’yi bir tek diigiin, Bar Mitzva
gibi etkinliklerde bir arada goriirdim. Hepsi de Tiirk
Yahudi’si olurdu. Uluslararas1 Yahudi Cemaati kavramini ilk
defa ulpanda goérdiim. Fransizlar cogunluk olmak iizere,
malum Raanana igin kii¢iik Paris de diyebilirsiniz, pek ¢ok
tilkeden insan smifta toplandik. Orada tanidigim bazi
arkadaslarimla halen temas halindeyim. Sosyal medyay1 bu
yizden seviyorum. Sosyal medya sayesinde onlarla halen
goriisebiliyorum. Bu arkadaglarim arasindaki bir aile ile
ozellikle daha yakinim. Gerek evimin onlarin hemen
kosesinde olmasindan gerekse beni ger¢ekten seven, anlayan,
bana her konuda destek veren nisanlimin bu ailenin bir tiyesi
olmasindan dolayi. Kendisi hayata olan inancimi ve istegimi
sevgisiyle arttirdi. Bu ylizden Tanri’ma ve bu iilkeye olan
sevgim de artti. Bu iilkedeki hayatim sadece ev-is arasiyken
onun sayesinde daha da giizellesti, renklendi. Ve bu iliski
giizel ve mutlu bir sona dogru gidiyor. Tiirkiye’den gelen o
pesimist, gelecekten korkan Mati ile bu satirlar1 yazan Mati
arasinda daglar kadar fark var. Bu Mati mutlu ve gelecege
umutla bakiyor.

Bu yaz1 ¢ok uzun olmayacak; hatta sevgili editériimiiz Hay
Eytan Cohen Yanarocak’in bize tanmidigi kelime sinirinin
yarisin1 bile doldurmayacak. Ciinkii diiglin hazirliklar ile
ilgilenmem gerekiyor.

Son olarak yine de sizlere sdylemek istedigim bir sey var.
Eger yolun basindaysaniz bu iilke size birkag beden
biiyiikmiis gibi goriinebilir ve maalesef dyledir de. Korkmayin
ve yilmayin, sonuna kadar istemekten vazge¢meyin, bu iilkeyi
iizerinize oturtuncaya kadar yilmaym. Eger buraya kalici
olarak gelmeyi diislinmiisseniz, buranin zorluklarin1 goze
almissaniz, hi¢ kimsenin ve higbir seyin sizi yildirmasina izin
vermeyin. Buraya c¢ok genc yasta (heniiz 16 yasinda) tek
basina gelmis olan bir halam var. Onlarin yasadigi kosullar
ogrenmek isterseniz, Tel Aviv Universitesi biinyesinde Rabin
Miizesi var. Gidin ve goriin. Inanin bana halinize
stikredeceksiniz. Ve sakin unutmayin, sabrinizin karsiliginm
alacaksiniz.
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SLOMO YAHINI 100 YASINDA!

Uzun yillar Yehud Subemizin Baskanhgini yapmis ve ayni subenin Onursal Baskani Slomo Yahini’nin
100. Y1l yas kutlamasina Yonetim Kurulu iiyelerimiz ile Yehud Subemiz mensuplari ve aile bireyleri
katildi.

Israil’deki Tiirkiyeliler
Birliginin Yehud Subesinin
efsanevi Onursal Baskan1 Slomo
Yahini’nin 80 ve 90. Yillarini
kutlamistik ama bu kez hepimiz
daha bir duygulandik. Yehud Fi®
Subemizin wufacik fakat miize 2
nitelikli lokalinde kalabalik bir
grup olarak Slomo’nun gelmesini
bekledik. Az sonra, Slomo,
yiiriimesine destek olan gerecine
dayanarak kapida belirince
kendimizi alkislamaktan

Yine eski bagkanlardan Niso
Kaneti, eski bagkanlari yad
ettikten sonra hazir bulunan
. ?’ baskanlar1 gostererek
| MSlomo’nun herkesin
gonliinde yer aldigini soyledi.
Hazirlanan bir TV ekraninda

gosterilen Slomo’nun
b, yasamindan kesitler ilgi ile
izlendi.

Yehud Subesi iiyelerinden ve
» Slomo’nun yakin dostu
¢ Sara’nin giizel sesiyle
- okudugu Ibranice ve Ladino
sarkilar da bu kutlamaya renk

alamadik. Yerine oturduktan |
sonra Slomo’nun kizi babasma | -

hitaben salonda bulunanlarin bu o katt.

mutlu  giinde onu kutlamak i¢in | Tirkiyeliler Birliginin bir takdir | Ve nihayet Slomo Yahini fazla

geldiklerini sdyledi ve basta Tiirkiyeliler | plaketini sundu. zorlanmadan ayaga kalkti, biitlin

Birligi mensuplar1 olmak iizere tiim | Ardindan, kizi  babasinin yasamini | katilanlara tesekkiir ettikten sonra Yehud

katilanlara tesekkiir etti. Ozetleyen yazisim1 okurken sik  sik | Subesi icin yaptiklarini ve hayatinda
Birligimiz Baskanm1 Zali de Toledo, | nemlenen gozlerini gizleyemedi. basariyla sonlandirdigi bir kag

Slomo Yahini’ye yanasarak, gerek | Birligimizin bir 6nceki baskani Momo | ¢alismasini hatirlatti. Slomo uzun uzun
Birligimiz igin, gerekse Israil’deki | Uzsinay da sdz alarak, Tiirkiyeliler | alkiglandu.

Tirkiyeliler toplumu i¢in biitiin | Birliginin gegmis bagkanlarindan Niso | Konuklardan birinin “Senin gibi 100
yaptiklarin1  ¢cok takdir ettigini, | Kaneti ile Moreno Margunato ve | yasina gelmek icin ne yapmak gerek?”
calismalar1 i¢in  kendisine siikran | Denetim Kurulu Bagkani Selim Salti’nin | diye sormasina Slomo Yahini tek kelime
borcumuz oldugunu sdyledi ve saghkli | bu kutlamada hazir bulunmalarinin, | ile cevap verdi: “Calismak!”

daha nice yildonlimleri dileyerek | kendisinin ne kadar takdir edildigini

kendisine dnce bir buket cicek, sonra da | gosterdigini sdyledi. ®Nesim Gilvenis

OVI OKTAY RODITI GULERSEN BASKAN ADAYLIGINI ACIKLADI

Israil’deki Tiirkiyeliler Birligi se¢imlerine o Giilersen geng bir ekibin yami sira
bir aydan az bir zaman kaldi Ug yillik s deneyimli bir danisman kadrosuna ve yeni
donemin tamamlanmasindan sonra olelere de yer verilecek yonetimin basarili
Danigmanlar Kurulu (Moatsa) {iyelerinin olacagina ve her agidan birligin imajin1
secilecegi secimler 21 Ocak Pazar giini yenileyecegine inandigimni bildirdi.
gergeklesecek. Israil’i biiyiik bir mozaik gibi algiladigini

Israil’e gectigimiz yil iginde Tiirkiye’ den bu mozaiki birlestirirken sorumlulugunun
gerceklesen gociin 6nemli sayida artmasi ve % ve her bireyin éneminin farkinda oldugunu,
" ~ en biiyiik hedefinin sahada daha aktif bir
p L . ekip halinde calisarak ayni  kiltiiri
Tirkiyeliler Birligi se¢imlerinin 6nemi daha [~ =8 paylastigimiz insanlarin yanisira Israil
da artti. 60 yillik bir ge¢misi olan birligin : ¢ icindeki genis topluma da birligimizi en iyi
yeni gen¢ bir kadro ile gbrevi devralmasi i sekilde tanitmak oldugunu sdyledi.
bekleniyor. Bagkanliga birlik i¢inde ve diger | Bilindigi iizere Zali De Toledo
kurumlarda yaptigr caligmalar ile dikkati bagkanligindaki yonetim iki dénem, alti
ceken Ovi Roditi Giilersen adayligim yildir bu gorevi yerine getirmekteydi.
koymus bulunuyor.




OLUMSUZLUK
Bondi Cakim

"Bilim insanlar1 ve disiiniirler
arasinda sayilar1 giderek artan bir grup
bu giinlerde artik daha agik konusarak,
modern bilimin Oncii  gelismelerinin
6limii yeneceginden ve insanlara sonsuz
genclik bahsedeceginden bahsediyor."

"Google 2013 yilinda "oliimi
cozmeyi'" hedefleyen Calico isimli
kiiciik bir sirket kurdu."

"Kimi uzmanlar 2200, kimileriyse
2100 yilinda insanlarin oliimii
yenecegine inaniyor."

"Daha dogru ifade etmek gerekirse,
oliimsiiz olmayaca@iz ama ecelimizle
de 6lmeyecegiz."

Tim bu satirlar Tiirkiye dahil bir¢cok
ilkede aylarca  “’best seller’” olarak
listebas1 kalan Yuval Noah Harari’nin
“’Homo Deus’’ kitabindan. Sayfa 35-37.

Inamiyorum ki bu kitabi ve yazarin
diger kitab1 "Sapiens"i biiyiik bir zevk
ve ilgiyle okuyan bircogumuz, kitapta
ileri siirilen bu ve benzeri ¢ok iddiay1

biraz da silipheyle karsilamisizdir.
Olimsiizlik mi ? Yok artik!.......
Acaba?

Sequia agacini tanir mismniz? Hayir
ben de tanimam. Ozelligi nanokristal
selilozdan olusmasi. Elyafi celikten 10
misli giiclii. Doganin {i¢ milyar senede
olusturdugu en giligli bitki. Bilim
adamlart1 doganmn bu {stliin giiciinii
insanligin istifadesine sunmak istediler.
Ancak bu agaglarin kesilmesi ¢evrecilik
acisindan kabul edilemeyecegi i¢in,
ayrica Ebay, Amazon veya Alibaba gibi
artik her seyimizi temin eden sitelerde de
satilmadigi i¢in, kaynak arayisina gegildi
ve bulundu da. Nerede mi? Kagit
sanayiinin, nasil kurtulacagim bir tiirli
bulamadig1 bir sanayi atiginda.

Sadece Avrupa'da yilda 11 milyon ton
artik olarak elde edilen ve nereye
atilacagi ¢evre acgisindan sorun yaratan
kagit sanayii tortular1 bir altin madeni
oldu gelistirilen bir siire¢ sayesinde. Bu
siper elyaf simdilerde bu kiymetli
artiklar1 dogru sekilde islemeyi gelistiren
Israil ve Isvec'te bir isbirligi
cergevesinde Uretiliyor.

Sequia agacini tanimayanlariniz ve kedi
beslemeyenleriniz (yine benim gibi),
herhalde kedi piresini de tanimiyordur.

Bu Dbocegin  06zelligi de kendi
yiiksekliginin 100 misli (sifir yanlis1 yok,
yaziyla yiz misli!) bir yiikseklige
sicrayabilmesi. Nedeni, biinyesindeki
resilin isimli protein; diinyanin en elastik
kaugugu. Hig enerji tiikketmiyor.

Sikistirnp sonra da saliverdiginizde
aynen Onceki durumuna doniisiiyor.
Bilim adamlar1 bu proteinin ¢ok faydali
amaglar i¢in kullanilabilecegini
kesfettiler kesfetmesine de ufak bir
sorunu ¢ozmeleri gerekiyordu yine de.
Pire bu; cok sicradig igin yakalanmasi
pek zor! Care: Binbir giigliikle
birka¢ tanesini yakalayip
DNA’larina sahip olmak.
Sonrasinda bir bitkiyi (bitki
ziplamaz, yerinde durur!)
klonlayp, o bitkileri uygun
sartlarda yetistirmek.

Bu, giiniimiizde yapiliyor ve
irlin, ticari amaglarin Otesinde
degisik viicut implantlarinda
basariyla kullaniliyor. Bu da doganin

insanlia bodcek diinyasindan bir
hediyesi.

Gelelim iiglincii bulusumuza:
Insanlarin  gelistirmis  oldugu  bir
sistem olan “viicut implantlarinin

gerceklestirilmesi’” ile  doga arasinda
¢ok temel bir fark var. Biz insanlar
implantlar1 yerlestirmek i¢in yapistirma
veya vidalama gibi islemlere muhtagken,
doganin bu tip gereksinimleri yok.
Dogada maddeler birbirini taniyor ve
kendi kendilerine monte ediliyorlar.
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Biitlin canli hiicrelerin bir DNA’s1 var ve
bunlar birbirini tamyabiliyorlar. Iste
burada devreye viicudumuzda sudan
sonta en Yyiiksek orana sahip bir
biomateryel olan kolagen giriyor.
Implantlar i¢in ¢ok 6nemli bir madde.
Bunun kaynagi da sorunlu. Oli
insanlarda veya 6lii domuz ve ineklerde
bulunabiliyor. Tabii dogal olarak da
kalitesi diisiik bir kaynak bu.

Bulunan ¢are: Viicudumuzda kolagen
yapimindan sorumlu 5 tane geni alip
bunlar tiitiin fidanlarina klonlamak. Ve
bu tiitlin fidanlar1 50-75 giin arasinda
yepyeni, sifir kilometre kolagen
iretiyorlar. Bu 6zel tiitiiniin yapraklari
ozel bir islemle eziliyor, elde
edilen kolagen saflastiriliyor

hazir hale getiriliyor. Bu
konudaki isbirligi de irlanda
ile yapiliyor. Bahsi gegen
kolagene, nano kristalin
seliiloz ve ayrica kedi piresi/
titlin yapragindan elde edilen
resilin de eklendiginde kemik
implantlar1 veya diinyanin en saglam, en
ileri suni kalpleri yapiliyor. Bu kalpler
bir vericinin kalbinden ¢ok daha
dayanikli.

Tim bu teknolojik ilerlemeler bir
"organ yedek parcgasi" iiretimine dogru
gitmiyor mu sizce de? Diger bir deyisle

Olimsiizliige?

Tiih, az alsin belirtmeyi unutuyordum;
bahsi gecen bu her ¢ devrim
niteligindeki teknolojik gelismenin

adresi ayn1: Israil'in baskenti Kudiis'teki
Ibrani Universitesi.

Resim: Sarah Westal



SPOR PANORAMA

Kemal Levi

ITALYA BISIKLET TURU YERUSALAYIM’DEN START ALIYOR

Bir 6nceki spor kdsemde Tiirk sporcu

Ahmet Orken’in bir ilki
gerceklestirerek, uluslararas1  bisiklet
takimina katilan ilk Tirk bisikletci
oldugunu yazmistim. Orken’in, Israil’in
Israel Cycling Academy takimina
katilarak, gelecek sene 101.s1 kosulacak
Giro d’Italia bisiklet turunda yarigacak
olan ilk Tirk bisiklet¢i olma sansini
yakaladigindan bahsetmistim. Ancak
son donemde yasanan gelismeler
neticesinde Ahmet Okten’in Israil’de
kalmayarak  Tirkiye’de baska bir
takimla anlastig1 haberi geldi.
Bu haberden yola c¢ikarak,

aracilifiyla, Giro d’Italia’y1 174 tilkeden

800 milyona yakin kisi canli izliyor.
Yarisma swrasinda  genel klasman
liderligini stirdiiren bisiklet¢i, turun

geleneksel sponsoru olan La Gazette
della Sport’un basildig1 kagit rengi olan
“pembe” formayi lizeride tasir.

100 yil boyunca her yil araliksiz
devam eden bisiklet turu, sadece iki kez
kesintiye ugradi: 1. Diinya Savasi ve 2.
Diinya Savasi zamaninda.

Bir bisiklet¢inin, giin etabi1 sonunda
tilkettigi ortalama enerji 6000 kalori

bisiklet sporuyla {3 ;
ilgilenmeyenler i¢in  kisaca &= ! |
Giro d’Italia, yani Italya c\) v | L_
Bisiklet Turu, ile ilgili bazi /]

bilgileri paylagsmak istiyorum:

Italya Bisiklet Turu, pembe
kagida  basilmasiyla  {inli
ftalyan spor gazetesi La
Gazetta della Sport’u
pazarlama caligmalari
kapsaminda ilk kez Mayis
1909°da diizenlendi.

Giro d’Italia’ya 1960 yilindan beri,
her yil farkli yerlerde start verildi. Cok
sik olmamakla beraber kimi seneler,
toplamda 12 kez, Italya disinda
Avusturya, Belgika, Fransa, Kuzey
frlanda, Yunanistan’da da baslangig
turlar1 diizenlendi. Bu yaziya vesile olan
haber soyle: 101. Giro d’Italia,
organizasyon tarihinde 13. kez Italya
disinda ve ilk kez Avrupa diginda
baslayacak.  Italyanlarm  deyimiyle
“Grande Partenza” (Biiyiilk Baslangig)
Yerusalayim’de 4 Mayis 2018 tarihinde
gerceklesecek. Diinyanin onde gelen
bisikletcileri, ilk 3 giin, sirasiyla,
Yerusalayim, Hayfa-Tel Aviv, Beer
Seva- Eilat rotasinda yarigacaklar.

Geleneksel olarak ii¢ hafta siiren
Italya Bisiklet Turu’nu kazanmak igin,
bir bisiklet¢inin 3 hafta sonunda en kisa
stireyi elde etmesi gerekiyor. Yani, bir
bisiklet¢inin hi¢ etap birinciligi elde

AMDRE

etmemesine ragmen, toplam zamanla
“Genel Kazanan” olabilme imkani
bulunuyor.

Son yillarda, televizyon kanallari

birodltalla -\ |

INFINIT

..........

civart. Tur boyunca bisiketciler giinde
7000 kalori elde edebilecekleri 06zel
diyet programlariyla besleniyorlar.

Italya Bisiklet Turu’nun en g¢ok takip
edildigi sosyal medya ag1 Twitter. 621
bin takip¢i, tur boyunca hergiin 15-20
bin aras1 twit paylasiyorlar.

Onemli  bir spor  miisabakasi
oldugundan dolayi, bisiklet¢iler ilging
yollarla yarig1 siirdiirme ¢abasi igine
girebiliyorlar. Ornegin, 1922 yilinda,
tekerlegiyle problem yasayan bisikletci
Giovanni Brunero, takim arkadasindan
“oding” aldigr tekerlek ile yarisi
tamamlamig, fakat kural geregi 25
dakikasi kesilmisti. Bu zaman cezasina
ragmen, o sene Brunero turu sampiyon
tamamlamistt.  Giinlimiizde kurallara
aykirt durumlarda daha kat1 cezalar
uygulanabiliyor.

Italyan bisikletci Alfredo Binda’nin
adindan sikca bahsedildigi  1920’li
yillarda, organizasyonda ilging bir
skandal yasandi: 1929 yilinda {ist {iste
sekiz etabi birincilikle tamamlamasinin
ardindan, diger bisiletgilerin

motivasyonunu olumsuz etkileyecegini
diisiinen organizatorler, Binda’dan bir
daha yaris kazanmamasini rica ettiler ve
kendisine 22bin Italyan lireti riisvet
onerdiler. Binda bu paray1 kabul etmedi
ancak bu olaydan sonra hi¢ bir yarisi
kazanmadi.

Italya Bisiklet Turu'nda en ¢ok
Italyan bisikletciler zafere ulastilar.
Italyanlarin  ardindan  Belgikali ve
Fransiz bisikletciler birincilik kiirsiisiine
cikan sporcular oldular. Tek istisna,
1988 yilinda 7-eleven takimiyla yarisan

Andrew Hamsten, Tur’da
birinci olan ik ve tek
Amerikali bisikletci oldu.

Giro d’Italia her yil farkh
giizergahlarda diizenlenir; En
zorlulari, Alp ve Apenin
daglarindan gecen etaplardir.
1988 yilinda bisikletgiler bazi

ginler kar yagis1 altinda
yarigmak zorunda kalmaslar.
“Grand  Tours”  olarak

bilinen iki bisiklet turundan,

hem Giro d’Italia’da hem de

Tour de France’ta sadece on iki
kez ayn bisiklet¢i ayni yil i¢inde zafere
ulasmay1 basarabilmistir. Bu basariy1
gosteren, 100 senelik Grand Tour
tarithinde, sadece 7 isimdir: Fausto
Coppi (1949-1952), Jacques Anquetil
(1964), Eddy Merckx (1970-1972-
1974), Bernard Hinault (1982-1985),
Stephen Roche (1987), Miguel Indurain
(1992-1993), Marco Pantani (1998)

4 Mayis 2018 giinii Giro d’Italia igin
tarihi bir baslangig: Diinyaca iinlii bu
bisiklet sporu organizasyonu ilk kez
Avrupa disina ¢ikarak, Israil’de start
alacak. Bu yilki organizasyonun mottosu
“Yeni bir tarih i¢in Yerusalayim’den
Roma’ya.” Bu yil sporcular 21 etapta
toplam 3546.2 km bisiklet kullanacaklar
ve 44 bin metre tirmanis
gerceklestirecekler.

Yerusalayim’deki ilk etaba Yad
Vashem  Miizesi, “Hasidi  Umot
Baolam” (Uluslararasi Diiriistler)
bahgesinde adma agaci bulunan Italyan
bisiklet¢i Gino Bartali’nin hatirasina,
“Bartali Etab1” ad1 verildi.

Resim: sport.sky.it
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MARC CHAGALL VE HATIRLATTIKLARI

Suzi Sabaner

,g}
ey

-

Yasam kacinilmaz olarak sona dogru gidiyorsa, o zaman yasadigimiz siirece
onu kendi sevgi ve umut renklerimizle boyamaliyiz.

Tel- Aviv’de Marc Chagall’in
sergisine dogru yiiriirken goziimiin
online ¢ok sevdigim iki eseri geldi.
Damlarin ustiindeki yesil ylizlii kemanci
ve bir eliyle havada ugurdugu pembe
elbiseli aski Bella. Ziyaret ettigim
sergide bu resimler yoktu ama
litografilerden olusan eserleri ¢ok
etkiledi, tipki sanat¢inin miithis yasam
hikayesi gibi. Moishe Segal adiyla
Belarus’a* bagli Vitebsk adli kiigiik bir
kasabada fakir ve dindar Yahudi bir
ailenin ¢ocugu olarak hayata baslayip,
Fransa’nin en saygin sanat¢ilarindan biri
olarak bitirdigi yasam seriiveni... Iki
savasa tanik olup, once dogdugu yeri
terk etmesi ve daha sonra ¢ok sevdigi
Fransa’dan Naziler yliziinden kagmak
zorunda kaldigi zamanlarda muhtesem
eserler yaratmaya devam etmesi Flow
(Akis) teorisini hatirlatt1.

Pozitif Psikoloji’nin kurucularindan
Mihaly Csikszentmihalyi ‘ye gore “akis
hali” deneyimleyen insanlar daha
yaratici, verimli ve mutlu oluyorlar.
Binlerce kisiyle soOyleserek yapilan
arastirmalara gore, yapilan herhangi bir
ise, aktiviteye, hobiye, spora tamamen
yogunlasabilen insanlarin diger
insanlara oranla daha gii¢lii ve mutlu
olduklar1 gozlemlendi. Akis halinde
iken, disarida olan bitenin Onemi
kalmiyor, yogun bir seving ve kendinden
gecme hissedilirken zaman kavrami
Onemini yitiriyor. Bunlar:
deneyimleyebilenler genelde giiclerini
dis kaynaklardan (6diil, iltifat gibi) degil
de igsel kaynaklarindan alan insanlar.
Bagka bir deyisle, yaptiklar1 isi
kendilerine cosku, keyif ve mutluluk
verdigi i¢in yapan ve baskalarinin
degerlendirmelerine O6nem vermeyen
insanlar daha ¢ok akis halinde oluyor.
Yaptigimiz 1isin ne canimizin
sikilabilecegi kadar kolay, ne de bizde
kaygi yaratabilecek kadar zor olmasi,
yani akmasi1 gerekiyor. Bunlari
yapabilmek i¢in c¢ok yiliksek bir gelir
seviyesi gerekmedigi gibi, yasadigimiz
herhangi bir yerde de yapilabilir.
Chagall yasadigr her iilkede sanatina

& i # e ‘,“14‘.’.

devam edebildi, hatta Amerika’ya
kagmak zorunda oldugu zaman bagska
sanat dallar1 ile de ilgilenerek sahne
dekoru ve vitray yapmaya basladi. Zor
zamanlarina, Ozlem ve hiiziinlerine
ragmen masalimsi, mistik, renkli ve
neseli eserler vermeye devam etti.
Damdaki kemanci miizikalinin ismine
ilham  olan Yesil Yiizli Kemanci
eserinde dogdugu yere derin bir 6zlem
duydugu hissedilirken ayn1 zamanda
hayal giicii ve carpici renkleriyle hiiznii
neseye doniistiiriiyor.

Kemanci’dan s6z etmisken bu
konuyla ilgili bir anmmi hatirladim.
Gectigimiz yi1l Istanbul’da diinyaca
taninmis keman virtiiozii Hilary Hahn
sahnede miithis performansiyla
biiyiilerken, 6n sirada oturan bir
dinleyicinin telefonu en yiiksek seviyede
voliimle calmaya basladi. Dikkatimizi
sahne yerine sesin geldigi yere verdik.
Hilary ise sanki duymuyormus gibi
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Marc Chagall

kendinden gecmis bir halde calmaya
devam etti. O sirada akis hali bu olsa
gerek diye diislinmiistim. Terezin
toplama kampi ortaminda beste
yapabilen sanatg¢ilar1 diisiiniince
Hilary’nin ¢almaya devam edebilmesine
sasirmamaliydim aslinda.

Sevdigimiz bir aktivite (tirmanis gibi)
veya i, sanat ve spor dali varsa eger,
onu akis halinde yapabiliyor muyuz?
Eger heniiz neye tutkunuz oldugunu
bilmiyorsaniz, inanin kesfetmeye deger.
Gogmenler genelde yeni iilkelerinde
etraflarina biiyiik bir merak ve
cocugumsu saf gozlerle bakarlar. Yeni
yasamaya bagladigim Tel Aviv’de hiiziin
ve Ozlem hissettigim zamanlarda
fotograf makinemle disariya ¢ikip
dogayi1, insanlar1 ve hayvanlari
gozlemlerken i¢imi tarif etmesi ¢ok
zor, seving ve coskudan daha giiglii bir
duygu kapliyor. O anlarda her seyi
unutup dikkatimi tamamen etrafima
veriyorum ve baska tiirli gormeye
basliyorum. Sanki bagka bir realiteye
giriyorum. En giizel fotograflar da iste o
zaman ¢ikiyor.

Tim kigisel sorunlarimiza  ve
diinyay1 delilerin yonettigi bu ortama
ragmen ayakta kalabilmemiz ve yasam
kalitemizi artirabilmemiz igin
kendimize yollar bulmaliyiz Bakis
acimizi degistirmek, mizah yetenegimizi
kullanmak, minnettarlik listeleri yapmak
ve akis hali deneyimlemek bu yollardan
sadece birkac tanesi. Hepimizde var olan
igsel kaynaklardan yararlanmaliyiz.
Chagall olmamiz gerekmiyor, yeter ki
acilarimizi, problemlerimizi bir sekilde
doniistiirebilelim ve onun da belirttigi
gibi yasami “kendi” sevgi ve umut
renklerimizle boyayabilelim.

* Belarus o zamanlar Rus
Imparatorlugu’nun parcastydi.

Kaynak:
Flow: The Psychology of Optimal
Experience by Mihaly Csikszentmihalyi



DR. NEDI VARBARBUT:

GELECEK VAAD EDEN TURKIYELILER ZINCIRINDE YENI HALKA ?

Herzliya'nin ana caddesindeki kutu gibi
dairesinde; koltuk, masa, laptop, mutfak
hepsi bir arada; kiilliikte sigara izmaritleri,
buram buram genglik kokan bir yerde
bulunmayali ¢ok olmus! Karsimdaki
koltuga yerlesen Nedi, hikayesini
anlatmaya hazirlanirken kipir kipir! 27
saatlik nébetinden sonra uyumaya epey
vakti olmus ama bir doktorun higbir
zaman kadar dinlenmis
olamayacagina dikkat ¢ekiyor.

yeteri

Nedi
dalgasmma ili¢ sene Once katilmis ancak
bunu planlamaya c¢ok Onceden baslamus.
“2011°de Galatasaray-Fenerbahge mac1
sonrasinda polisin seyircilere gaz sikmasi
ve Gezi olaylarinda olanlar, ¢ok tirkiitiicii

son zamanlarda artan Aliya

ve gelecek acisindan belirsizliklere son
noktay1 koyan olaylardi” diyor.

Nedi, Ulus Ozel Musevi Lisesi’'nden
mezun. Gordiiglim kadariyla “hyper” diye
adlandiracagimiz  cinsten. Zaten
iniversiteye kadar pek sinifta yerinde
oturup ders dinleme aliskanligi da
yokmus. Annesi Ayala ve Ozellikle baba
Sadi Varbarbut, oglunun bu enerjisini en
iyi nerede ve nasil kullanabilecegine dair
epey ugrasip yol gosterici olmaya
calismis. Universitede bolim se¢mesi icin
mesleginde basarili arkadaslart ile oglunu
bir araya getirmis. Bu agamalar sirasinda
T1p da 6n plana ¢ikmaya baglamis. Yani 5
yasindayken “sen biiyiiylince ne olacaksin
oglum” diye sorduklarinda “doktor
olacagim” diye cevap vermiyormus!
Ancak sinavlardan sonra Maltepe Tip
Fakiiltesi’nden burs teklifi gelince diger
secenekler rafa kalkmus. Ogrenimi
sirasinda 2010 yazinda lsrail’de goniillii
staja  gelmis. “2005’te geldigim
Maccabiatlarin bende biraktigi derin iz
gelecege yoOnelik planlarimin
sekillenmesinde rol oynadi. Ve
agabeyimin de bu arada Aliya yapmasi ile
biisbiitiin sekillendi. Muazzam bir saglik
reformu ile Israil’deki gibi aile

hekimliginin kurulmasi birgok doktoru bu

Stella Kent

yone kaydirdigindan Istanbul’da doktor
ac1g1 ortaya ¢ikti. Ben de doguya gitmek
yerine yasadigim ilde, Bahgelievler’e bagl
Toplum Saghgi Hekimi oldum . Aile
hekimlerinin de bosluklarini doldurdum.
21 ay boyunca Adli tibb1 ilgilendiren
hassas durumlara karar vermekten
lokantalarda sigara i¢enlere ceza yazmaya
kadar birgok degisik alanda tecriibe
kazandim.”

Dr. Nedi Varbarbut

Nedi Varbarbut 21 Eyliil 2014°te Aliya
yaparak yepyeni bir hayata adim atti.
Yabanct sayilacak bir iilkede iistelik
doktorluk gibi zor bir meslegi uygulamaya
kalkigmak igin sahiden de cesaret ve
inatgilik lazim. Tiirkiye’de son zamanlarda
Tip okuyan Yahudi gencgler ¢cok az, buna
bagli olarak daha evvel Aliya yapip ona
yol agan ve Ornek alabilecegi kimseyi
bulamamis. Konsolosluk da bu konuda
tecriibesiz pek dogru
yonlendirememis. Denklik sinavi onu ¢ok
zorlamis. Verilen bazi kurslara katilmanin
ekstra puan kazandirdigini, daha evvel

\A™ onu

yaptig1 stajin gecerli oldugunu, is ararken
hastanelerde goniillii ¢alisabilecegini biraz
ge¢ Ogrenmis. “Ekim 2015°te
gectikten sonra ihtisas i¢in yer bulmak en
zorlu miicadelem oldu” diyen Nedi,
okulda 0Ogrendigi Ibranice ile tibbi
terimleri anlama ve anlatmanin bir kabus
oldugunu vurgulayip, Beilinson ve Asaf

Sinavi

Harofe gibi biiyiik hastanelerin de onu bu

-
yiizden geri ¢evirdiklerini soyledi. Yine de
kiiciik hastanede ¢aligmayi tercih etmedi.

“Sonunda Tiirk kokenli doktorlarin
Israil’deki basarilart ve meslektaslarina
verdikleri destek sekil buldu! Meir
Hastanesi’nde  Algoloji  Pain  klinik
sorumlusu Dr. Meir Benun ona arka ¢ikti
ve onu kanatlarinin altina aldi. Hastanenin
yoneticilerinden Gliney Afrikali  Prof.
Friedman da kendi karsilastigi zorluklari
hatirlayarak Nedi’nin ¢ok istekli ve enerjik
tabiati ile basarili olacagma inandi ve
Temmuz 2016’da Kfar Saba’daki Meir
Hastanesi ekibine genel cerrahi anestezi
ihtisas1 i¢in katilmasimi sagladi. Aym
boliimde bulunan Dr. Ester Barissever
Gertner ve Acil Sefi Dr. Jef Rodrig ile
ayni ekipte!

Elinde Google translate ile devaml
terim calisti, Acil’de her ise kostu. Ilk
ndbeti 6 ay sonra aldiginda kendini biiyiik
bir adim atmis saydi. 26 saatlik nobetlerde
enerjisini tiiketmemeyi, ard arda gelen
travma vakalarinda sogukkanlilikla ekip
“Anesteziyoloji
arasindaki

ogrendi.
ile

idare etmeyi

devamli  hayat olim
hastalarla sizi kars1 karsiya getiriyor, ¢ok
yorucu ve sorumluluk isteyen bir meslek
ama ben Onemli bir miidahaleden sonra
hastanin  gozlerindeki icten minneti;

ameliyat odas1 ortamini seviyorum.”

Israil’e gelen veya gelmeyi diisiinenlere
Nedi’nin tavsiyesi is ve dil {izerine
odaklanmalari. “Yerlesmek ve adapte
olmak i¢in iki sene vermek lazim. En basta
angarya islerde bile caligmay1 goze alan
var; ancak bu herkesin kabul edecegi bir
sey degil. Sosyal hayat ve arkadasliklar bir
doktor i¢in zor olsa da renkli olabiliyor.
Ben buraya yalniz kendim i¢in gelmedim;
daha saglam bir gelecegi paylasacak bir
aile gelenegi baslatmak adina buradayim”
diyen Nedi Varbarbut’a biz de
basarilarinin takipgisi olacagimiza dair soz
veriyoruz.
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DUSUNCE ODASI
ONUR VE GURUR

Derleyen: Slomo Farin

Onur ile gurur arasinda milyonlarca
km, hatta 151k yillar1 kadar fark vardir.
Onur bir erdemdir, gurur ise bes para
etmez.

Gurur, ortada biiyiitiilecek sorun
yokken abartilmasidir; "isin  kapris
boyutu" hi¢ ¢ekilmez.

Onur yoksa sen de kaybol hayattan,
varligin hepten zarar. Her insan onurlu
dogar, ancak ¢ok az insan onurlu 6lebilir.

Toplumun bas tact yaptigi, yiicelttigi
insanin, sayginligini ifade eden onur gibi
bir degeri kaybetmesi ac1 bir gergektir.
Onurlu insan olmak diiriist olmay1
gerektirir. Diirtistlik ¢ok yonli bir
kavram olmakla birlikte insanin
lehindeki veya aleyhindeki her konuda
gercegin disina ¢ikmamasi seklinde ifade
edilebilir.

Bir insana diiriist denilebilmesi i¢in o
insanin once kendine, daha sonra esine,
cocuklarina, ailesine, topluma karsi
diiriist olmasi gerekir. Ailesine yalan
sOyleyen, c¢ocuklarimin rizkin1t kumar
veya icki masasinda harcayan, yash ana-
babasinin ii¢ bes kurusunu alabilmek i¢in
her tiirlii numaray1 yapan insanlar ya da
vatandaslar, hukuk dis1 menfaat saglayan
kamu gorevlileri her giin medyada yer
almaktadir,

Onurlu insan olmak sadik olmay1
gerektirir. Onurlu insan olmak farkl
kosullarda degisik ozelliklere de sahip
olmay1 gerektirir. Bu nedenle, ilkeli,
diiriist ve sadik olmak, onurlu insanin en
onemli birkag 6zelligidir.

Gururlu bir insanin
ozelliklerinden biri  “bliyiik olma
istegi”dir. Bu seytani istek, insanin
ruhunu ve bedenini perisan hale getirir.
Boyle bir insan, gosterdigi ahlakin
neticesi olarak hayatini azap iginde
yasamaya baslar.

Gururlu kisinin hi¢ gergek dostu
yoktur. Her konuda kendini biiyiik
gordiigii, asla kendi nefsinden taviz
vermedigi i¢in bu tip insanlara karsi
genelde toplumda bir nefret olusur.
Boyle insanlar ger¢ek anlamda
sevilmezler. Gururlu bir insanin sinirleri
stirekli gergindir.

Is hayatinda, ev hayatinda, arkadas
toplantilarinda stirekli olarak biiytikliik
elde etme gayreti icinde oldugundan hi¢
hata yapmamaya, bir agik vermemeye
dikkat eder.

‘Gururu  ezdirmeme’ adi altinda
gosterilen bu seytani gayret, cok kisa
stirede boyle kisilerin gergin bir kisilik
gelistirmelerine neden olur.

en Dbelirgin

TEL AViV UNIVERSITESI’NDE
ISRAIL-TURKIYE ILiSKIiLERI NEREYE?

KONFERANSI 18 OCAK’TA

Tel Aviv Universitesi Ortadogu Tarihi Béliimii ve Mose Dayan Ortadogu

ve Afrika Arastirmlari Merkezi her yil oldugu gibi bu yilda heniiz
ogrenciyken Israil Savunma Kuvvetleri biinyesindeki gérevleri sirasinda sehit
diisen 6grencilerini anmak i¢in 18 Ocak 2018 tarihinde saat 18:15°te bir gece

diizenliyor.

(AMDC 1 aen o

Gururlu insan genelde “baskalari ne
der?” mantigiyla hareket eder. Tanri’nin
rizasina uygun hareket etmek varken;
“insanlar nasil karsilar”, “beni
kiiglimserler mi?” mantigiyla hareket
ettigi icin dogru tavir gésteremez.

Gururlu insan hi¢bir ortamda rahat,
samimi davranamaz. Bu durum tiim
davranislarina da etki eder.

Rahat konusamaz, rahat giilemez,
hareketleri dogal degil, yapmacik olur.
Tiim bu o6zellikler onu itici, sevilmeyen
bir insan haline getirir.

Tanri, insanlart kendisine kulluk
etsinler diye yaratmistir. Yaratilmamizi
da buna uygun sekilde boyun egici,
miilayim kilmistir. Bu nedenle her insan
sadakate, vefaya, sevgiye, miilayimlige,
miitevazi goniilliillige yatkindir, ¢linkii
bunlar yaratilmamizda vardir. Bu giizel
ahlak ozellikleriyle yasadigimizda hem

ruhumuz hem bedenimiz rahat ve
huzurlu olur.

Halbuki insan dogalliktan,
samimiyetten, canayakinliktan, rahat

giilmekten, rahat konusmaktan hoslanir.
Ruhu ve bedeni rahat hareket ettiginde
canli, saglikli, disa déniik olur. Insan,
onuruyla yasar, gururuyla oliir.
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Gecede savaslarda yasamlarini yitiren Avisay Ben Tzvi, Yehoshua Netzer

ve Ziv Balali anilacak.

Gecenin agilisii Dayan Merkezi Bagkani Prof. Uzi Rabi yapacak.
Yakinlarin1 kaybeden ailelere hitaben yapilacak kisa konugma ve seramoniyi
miitakiben yine ayni liniversitede 6gretim ve arastirma gorevlisi olarak ¢alisan

Dr. Hay Eytan Cohen Yanarocak “Tiirkiye - Israil 2017 - Buradan

Nereye?” ’konulu bir konferans verecek.
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B LADIND — JUDED ESPANDL
ONOR A MATILDA KOHEN SARANO I MOSHE SHAUL

Moshe Shaul fundo Aki Yerushalayim,
revista enteramente en Ladino i formo el
Proyekto Folklor, kolleksion de mas de
2700 kantes 1 poemas en
Ladino,gravados i katalogados.

De muevo Prof. Tamar Alexander
prezento un Sertifikato de Apresiasyon
djuntos kon una medalya Dona Grasia i un
Chek a Moshe Shaul ke lo resivyo kon
grande emosyon.

La seremonia se termino kon
felisitasyones 1 abrasos a Matilda 1 a
Moshe, entre las dulses melodias de la
gitarista kantante Betty Klein.

? i
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La Autoridad Nasyonala del Ladino
desidyo de onorar Matilda Kohen Sarano i
Moshe Shaul kon un premio de 15.000 Sh.
kada uno, por sus kontribusyon a la lingua
Ladino i a la kultura sefaradi, en una grande
seremonia ke tuvo lugar el
21.Desiembre.2017 en el edifisyo Ben Tsvi
en Yerushalayim.

La seremonia empeso kon una romansa
kantada por Betty Klein siguida por las
palavras de la prezidente de la Autoridad la
Prof. Tamar Alexander.

Dr. Selim Salti izo un resumen de la vida
de Matilda Kohen Sarano i konto komo
despues ke paso una chikes difisil
eskondiendose de los Nazistas en una
montanya, eya parvino a emigrar a Israel,
estudiar 1 okupar un posto en Kol Israel-
Seksion de Ladino. Matilda no se kanso de
eskrivir livros, artikolos, poezias i su mas
grande kontribusyon a la kultura sefaradi, el
diksionario Ladino-Ebreo-Ladino.

Prof. Tamar Alexander prezento un
Sertifikato de Apresiasyon djuntos kon una
Medalia Dona Grasia i un chek a Matilda —
ke no pudo detener sus lagrimas. Malgrado Moshe Shaul
su grande emosyon, Matilda parvino a ren- :
grasyar los dirijentes de la Autoridad Nasyonala del
Ladino ansi ke todos los prezentes. -

El segundo kandidato para este premio, Moshel
Shaul, fue prezentado por Alegra Amado Ben-
Itshak, Direktora del Departamento de Emisyones g
para el Oksidente en Kol Israel ke konto sus &
memorias kon Moshe Shaul ansi ke todo lo ke el
izo para la kontinuasyon del Judeo-Espanyol.
Moshe Shaul fue un tiempo Direktor de la Emisyon
Judeo-Espanyol en Kol Israel ansi ke el Vise-
Prezidente de la Autoridad Nasyonala del Ladino.

Autoridad Nasionala del Ladino i su Kultura
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LADIND — JUDED ESPANDL

VIJITA DE “AKI ESTAMOS” EN RECANATI

Un grupo de ladino-avlantes de la Asosi-
asion AKI ESTAMOS de Paris vijito el
26.0ktobre.2017 el azilo Recanati, parte de
sus programa del viaje a Israel.

El grupo fue resivido en presipio en el lobi
del azilo kon apetites i mas después vijito el
museo Patrimonio de Salonik resiviendo ex-
plikasyones del Sr. Roni Aranya, direktor del
Azilo Recanati.

Pasimos al Salon de konferensias onde Djeni
Laneurie Fresko, Prezidente de la Asosiasyon
“Aki Estamos”, avrio la tadrada expresando
su plazer de toparsen en Israel i dando kurtas
sovre las aktividades de esta asosiasyon.

AKi

Esta
r,\mos

L’'association

des amis de la Lettre

Sépharade

informasyones

Itshak Revah mos konto la bravura del Sr. Radikales, Konsul
de Espanya en Salonik, ke salvo kon grande riziko de su propia
vida, munchos Djudios de Gresia de las manos de los Nazistas

zamiento’.

1 malgrado sus esforsos 367 Djudios de nas-
yonalidad espafiola fueron deportados a Bergen
-Belsen. Sr. Radikales fue onorado komo
Djusto entre las Nasyones por Yad Vashem.

Sr. Moshe Shaul tomo también la palavra
para saludar la bienvenida a los miembros del
grupo 1 los agradesyo por todas sus aktividades
para  mantener la kultura sefaradi i el Judeo-
Espanyol en Fransa.

El grupo mos prezento un sketch umoristiko
akodrandomos de los uzos i1 kostumbres de los
Sefaradim konsernando ‘entrevista 1 ka-

Enfin, el koro de Aki Estamos dirijado por Marlene Samoun
mostro su nivel kaji profesyonal kon kantes en Ladino resivi-
dos kon grande aplozos por la asistensia.

B Nesim Guvenish

Konferensias en el Salon de Ladino

2 Oktobre 2017 - Un artista de Munchas Fachas:
HERBERT PAGANI por Nesim Guvenish

6 Noviembre 2017 - La Lejenda de 4 Hahames

Herbert Pagani era un
pintor, eskultor, poeta 1
muzikante djudio ke nasyo en
Italia ma bivyo en Fransa i
muryo a la edad de 44 anyos.
Pagani eskrivyo 1 kanto
munchas kanziones i prezento
un programa en la radio
Antenne-2 onde el tuvo el
koraje de meldar el famoso
teksto ke el eskrivyo kuando

las Nasyones Unidas
deklararon en 1975 ke “el
Sionismo es rasizmo”. Esta
emisyon le trusho muncha
fama, ma también aktos de
antisemitismo. El otro poema
famoso ke Pagani eskrivyo fue
“Una Estrea de Oro”
deskriviendo la suerte del

puevlo djudio.

4. Desimebre.2017 El Instituto Salti de Ladino por
Dr. Selim Salti

Desde su chikes ke Selim
Salti tenia un sonyo de azer
sovrebivir la lingua de
nuestros antepasados 1 sus
kultura. Despues de sus
estudios de jurnalizmo en la
Universidad de Istanbul, Selim
Salti lavoro durante 6 anyos en
diferentes jurnales turkos 1 9
anyos en el jurnal Shalom
komo editor. Siguiendo sus
aktividades komersiales
durante 10 anyos en la Suisa,
el no se olvido de su sonyo 1,
viendo ke la mayoria de los
ladino-avlantes biven en
Israel, fondio una fondasyon
para dar bekas a los
estudiantes de origen sefaradi

ke tenian relasyon kon el
Ladino. Kuando la famiya
Salti se aresento finalmente en

Kativos por Prof. Tamar Alexander

En el volumen 12 del
Meam Loez, existe una
lejenda sovre 4 Hahamim
de la Yeshiva de Pumbita
ke salen al kamino para
propajar el Djudaismo.
Segliin una segunda
version, eyos salen para
arekojer dinero para la
Yeshiva de Sura. Sus nave
fue aferrada por las fuersas

del Kalifo Abdul Rahman
de Espanya. Los Hahamim
fueron vendidos a los
Djudios en diferentes
sivdades en la Espanya,
Fransa 1 Afrika. Kon
tiempo, eyos enkavesaron
las Yeshivot de akeyas
sivadades grasyas a sus
saviduria sovre el
Djudaismo.

SAMI DAY’IN
DEFTERINDEN

oldugun her

hengame

diledigine giden yolda seni hazirlayan bir

Israel, la Fondasyon Salti |. .

avrio el “Sentro Naime i Icinden gecmekte
Yehoshua Salti para los

Estudios de Ladino i la [yardimecidir.
Kultura Sefaradi” en el

kampus de la Universidad Bar
-llan. De este Sentro dirijido
por el Prof. Shmuel Refael
salieron asta oy sienes de
estudiantes 1 mas de 12
doktores en Ladino. Despues
de munchas difikultades, el
Sentro fue akseptado
ultimamente komo “Instituto
Salti de Estudios en Ladino”.
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Anonim

Mucizeler, onlara inananlarin basina gelir.

Anonim

Imaninin korkundan biiyiik olmasina izin ver.

Anonim

Kendini sevmek bencillik degildir.
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