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TURK KULTUR EVI ILK
ETKINLIGINI DUZENLEDI

T.C Turizm ve Kiiltiir Bakanm1 Sn. Nabi Aver’ nin 7 Subat tarihinde bizzat hizmete soktugu
Tirk Kiiltiir Evi, tarihi “Saraya” binasindaki faaliyetlerine resmen basladu.

Yillardir agilmay1 bekleyen Tiirk Kiiltiir Evi, subat ayinda
bakan Nabi Avci'nin gergeklestirmis oldugu resmi ziyarette
acilmusti.

26 Nisan gecesi ilk resmi faaliyeti ile kapilarmi Tiirk
kiiltiiriinii tanimak isteyen Israillilere agan Kiiltiir Evi'nde
diizenlenen ilk etkinlikte Osmanli miiziginden seg¢meler
dinletildi.

Keman ve kanun gibi enstriimanlarla diizenlenen miizik
ziyafetinde, tarihe damgasini vurmus ¢esitli padisahlarin
bestelerine de yer verildi.

mSayfa 8

Resim: TourYourWay

YENI RESMi FACEBOOK n Lik DERNEGIMIZDE GREKO-TURKO
SAYFAMIZI “LIKE” EDIN IKe GECESi DUZENLENDI
Birli.gimiz‘in faaliyetleri hakkinda bvilgi edinmek isteyen Bat Yam’daki lokalimizde 1 Nisan Cumartesi gecesi etkinlik
heykes1 resmi Facebook sayfamizi begenmeye davet kolu bagkani Linda Eskinazi ve Ovi Oktay Roditi Giilersen’in
ediyoruz. Facebook’ta kisaca “ITAHDUT” yazarak veya diizenledigi Greko - Turko konseptinde harika bir gece yasandi.
buray1 tiklayarak sayfamiza ulasabilirsiniz. Gecede Jozi Geron sahne aldi.

Cok sayida yeni ole hadas ve geng ailelerin katilimi ile gece

5 AGUSTOS’TA GALIL’DE ADRENALIN daha da eglenceli bir hal ald:.

DOLU BiR GI"JN GECiRMEYE Dernegimizde etkinlik kolunun her ay diizenledigi bu tarz
iNi79 faaliyetlerin tim geliri Ole Hadas ve burs fonlarina
NE DERSINIZ? aktarildigindan katilimlarimizin 6nem tasidigini bir kez daha

. : : . : e o rgulamak istiyoruz.
Kibutz ziyareti, Ros Pina’da gezi ve tabii ki rafting! T e

Ayrmtili bilgi i¢in dernek sekreterligimize miiracat edebilir AGAC YASKEN EGILIR

veya resmi Facebook hesabimizdan bilgi edinebilirsiniz. Hay Eytan

Cohen Yanarocak

Sevgili Okurlar Merhaba,

Biilten’in  bu sayisinda gectigimiz gilinlerde kizimin
yuvasinda arkadaslarmma yaptigimiz Tiirkiye faaliyeti ve bu
etkinligin bana diisiindiirdiiklerini sizlerle paylasmak istedim.

mSayfa 9

Israil’deki Tiirkiyeliler Birligi’nin faaliyetleri Israil Go¢ Isleri Bakanhg’mn yardimlari ile gerceklesmektedir.


https://www.facebook.com/itahdut/
https://www.facebook.com/itahdut/

ALTI GUN SAVASI’NIN 50. YIL DONUMU

Selim Amado

1967 yilinda Israil ordusu, kesin
sekilde ve sadece alt1 giin siliren bir
savasla, Misir-Suriye-Urdiin ordularmi
saf dis1 birakarak muazzam bir zafer
kazandu.

Haziran 1967°nin ilk giinlerinde Israil
ordusunun elde etmis oldugu bu basari
bir taraftan bugiine kadar halledilemeyen
siyasi ve insani sorunlara neden olurken,
diger taraftan diinya Yahudilerinin
Israil’e ve kendi gegmislerine
yaklasmasima sebep oldu. Bu kiiciik
Yahudi iilkesine ilgi ve gbo¢ hizlandi.
1967 Savasi, diinya Yahudilerinde bir
gurur ve hayret vesilesi olmus, pek ¢ok
Yahudi ideolojik bakimdan Siyonizm ve
Aliya’ya (Israil’e goc) degisik ve olumlu
bir gozle bakmaya baslamistir.

Gegmiste olanlar1 anlamadan, bugiinkii
Israil’in ve Ortadogu’nun hatta diinyanin
ne durumda oldugunu anlamak miimkiin
degildir. Politikacilar, diplomatlar,
gazeteciler ve c¢esitli yorumcular 50 yil
onceki bu savasin sonucuyla boy
Olcismekle mesguller. Ger¢i 1967
oncesinde de Israil’in Arap diinyastyla
zaferle sonuglanan harpleri oldu, fakat
bunlarin  tiimii  Israil  Devleti’nin
kurulusuna vesile olan 1948 harbi haric,
golgede kaldilar.

1967 Haziran aymnda Filistin adli bir
Arap devleti yoktu ve gecmiste de Oyle
bir devlet olmamisti. Birlesmis Milletler
1947°de  Ingiliz mandasinda  olan
topraklar1 bolerek bir Yahudi ve bir Arap
devleti kurulmasina karar vermisse de
Araplar bu karar1 reddettiler ve
Yahudilere karsi savas agip yenilgiye
ugradilar.

1967 Haziran ayma kadar Urdiin
nehrinin  batt  yakast ile dogu
Yerusalayim (Kudiis), Urdiin Hasemi
Kralligi’nin ydnetimindeydi. Urdiinliiler,
Yerusalayim’in dogusunda bulunan ve
Yahudilerce en kutsal mekan olan Kotel
HaMaaravi - Aglama Duvari’na ibadet

etmek lizere Yahudilerin girmesini
yasaklamislardi. Sadece yasakla
bitmemis, bircok kutsal ve arkeolojik
deger yikilmigti.

Gazze Seridi Misirlilarin  askeri
yonetimindeydi. Suriye’nin

hakimiyetinde olan Golan tepelerinden
Yahudi yerlesim birimlerine devamli ates
yagdirilmaktaydi.

Eger gercekten arzu edilmis olsaydi,

Arap diinyast bir haftada Dogu
Yerusalayim, Urdiin nehrinin bat1 yakasi
ve Gazze seridini igeren bir bagimsiz
Filistin ~ Devleti'ni  kurardi.  Bunu
yapmadilar. Hatta  giindeme  dahi
getirmediler. Dogu Yerusalayim’den bu
kadar atesli ve hamasi sekilde bahseden
Arap hatta Miisliiman liderler bu kutsal
sehri ya hi¢ ziyaret etmediler ya da ¢ok
nadiren ziyaret ettiler. Yerusalayim,
Ozellikle Mescid-i Aksa, onlar i¢in
Yahudilere olan miicadelenin temelini ve
birlestiriciligini saglayan bir faktordii.

Bu donemde (1964) filizlenmeye
baslayan, yerel Araplarin kurdugu
Filistin Kurtulus Orgiitii (FKO), diger
Arap  ilkelerinin  savas  gayretini
desteklemis, Israil denen kiiciik iilkede
yasayan  Yahudileri isgalci  olarak
gormustiir.

En 6nemli gelismelerden biri de, Misir
ve Suriye devlet baskanlarinin Haziran
1967°den birka¢ hafta Once baslayan
demec ve nutuklaridir. Amaclar Israil’i
haritadan silmekti. Heniiz Holokost’tan
daha 22 yil gecmis olsmasmma karsin,
simdi de sira Araplarin, Yahudilerin
toplandig1 iilke olan Israil’i, ortadan
kaldirmasina gelmisti.
Savas sebepleri, Misir Cumhurbagkani
Cemal Abdiil Nasir’in attigr saldirgan
adimlar neticesinde sekillenmeye basladi.
Nasir, Sinay bolgesinde Birlesmis
Milletlerin yerlestirdigi Baris1 Koruma
Kuvveti’'ni kovmay1 kararlagtirdu.
Birlesmis Milletler, nezaketen dahi Israil
ile bu durumu goriismeden, askerlerini
geri cekti. Misir, Kizil Deniz’de Israil
gemilerinin seyrini yasakladi. Bunun
anlamy, Israil’in Asya ve Afrika’ya agilan
tek liman1 olan Eilat’t bogmak, Israil’e
bu yolla wulasan silah ve askeri
malzemeye engel olmakti. Bu karar Israil
i¢in savas ilan1 (casus belli) mahiyetinde
idi. ABD, diger iilkelerle birlikte,
Misir’im koydugu  blokaji  kirmak
istediyse de fazla bir sey yapamadi.

1967’ye kadar Israil’in baslica silah
satin aldig1 tlkeler olan Sovyetler ve
dogu Avrupa iilkeleri, Israil’e artik silah
satmayacaklarini ilan ettiler. ABD ancak
1 sene sonra bu boslugu doldurmustu.
Israil feci bir caresizlik duygusu
icindeydi.

Ve sonunda savas basladi, 6 giinde
Arap ordular1 yok edildi. Israil; Misir’a,

Suriye’ye ve Urdiin’e ait topraklar ele
gecirmis oldu. Bu zaferden sonra Israil,
eline gegen topraklarin ileride komsu

Arap {llkeriyle bir barigin temelini
olugturacagini imit etti. Onlara bu
topraklar baris karsilig1 iade

edilebilecekti. Fakat (Misir hari¢) Oyle
olmada.

1 Eylil 1967°de Hartum Arap
zirvesinden cevap geldi: “barisa hayir,
tanimaya hayir, miizakerelere hayir.”

2003’te de durum pek degismedi.
Israil ve ABD’nin destekledigi iki millet
iki devlet ¢oziimii, bizzat Suudiler
tarafindan korkuyla karsilandi. Arafat’in
bdyle bir hal ¢aresine boyun egeceginden
korkmaya devam ediyorlardi. Ciinkii evet
dese, Yerusalayim ve bolge Araplari
Yahudi yonetiminde olacaklardi.
1948’den bugline hangi hal c¢aresi
giindeme geldiyse “hayir” denmisti. Israil
de, Arap samimiyetiyle ilgili siiphelerini
her firsatta ABD’ye, Avrupa iilkelerine
ve Rusya’ya anlatmaya calisti. Israil,
Arap dismanhiginin kaynaklarmi ve
bugiin Filistinlilerin raz1 goziiktiikleri
baris sartlarinin, Rabin’in dedigi gibi i¢i
hava delikleri dolu Gravyer peynirine
benzedigini biliyor.

Diinya bu kavgadan bikti, Israil de
bikti. Bu bitmeyen savas, diinya
Yahudilerinin Israil’e bakisina zarar
veriyor. Israil bu sartlarda bu kadar
ilerlediyse neden geri kaldig1 alanlar var?
Her Yahudi baris istiyor ve kimsenin
baskis1 altinda yasamak istemiyor.

Diinya, 1967 savasinin Israil’in
baslattig1 bir harp olduguna ve Araplarla
barisin 1967 Oncesi smnirlarma  geri
donmekle hallolacagina inanmaya devam
ediyor. Halbuki Ortadogu’da baslayan
ve diinyay1r feci rahatsiz eden teroriin,
Israil-Arap kavgasimimn ayr1 ayri hal ve
careleri olmali. Israil’in 1967 o6ncesi
sinirlara ¢ekilmesinin ve de
Yerusalayim’in dogu kisminin muhtemel
Filistin Arap Devleti'nin de bagskenti
olmasinin bir “’tilsiml sihirbaz ¢omagi’’
olmadig1 anlatilmalidir.

Alt1  Gilin  Savas1  bizlere sunu
gosteriyor:  Baris  yolu, ne kadar
engellerle dolu olsun, harpten ¢ok daha
tyidir. Yeter ki taraflarin basinda cesur,
milletini ve yarmini diisiinen yoneticiler
bulunsun.



TURKIYELILER BiRLiGI’NDEN

GOLAN TEPELERI CIKARTMASI!

24 Haziran 2017 tarihinde Tiirkiyeliler
Birligi Israil’in kuzeydogusunda yer alan
Golan Tepelerine giiniibirlik bir gezi
diizenledi.

106 kisinin katildig1 geziye, sabah
07:00’de Bat Yam ve Raanana
sehirlerinden kalkan otobiisler ile yola
cikild.

Gezi sirasinda, meyve ireten bir
Mosav olan Odem ziyaret edildi. Bu
ziyaret sirasinda, Mosav Odem’in
bahgesinden  smirsiz  olarak  kiraz
toplanirken ziyaret edilen bir diger
kibutz olan Merom Golan’da ise 6gle
yemegi yenildi.

Bu ziyaretlerin ardindan bir bagka
kibutza, Kibutz Amida’da sarap ve likor
iiretim  slireci  izlendikten  sonra
Tiirkiyeliler Birligi kafilesi saraplarin ve
likorlerin tadina tek tek bakmayi ihmal
etmedi. Elbette ki sarap ve likdrlerin
yaninda da  ikram  unutulmadi...
Tiirkiyeliler Birligi kafilesi zeytin yagi
ve zaatarli pitalarin da tadina bakti.
Tadimin yani sira zeytin yagi liretimi de
izlendi. Bu giizel giin, otobiislerin
kalktiklar1 noktalara aksam 19:00’da
donmeleri ile sona erdi.

Gezi bir¢ok dernek calisaninin goniillii
faaliyetleri sonucu gerceklesti. Bu
faaliyet kuskusuz, gezinin fikir babasi
Ovi Oktay Roditi Giilersen ile
Tiirkiyeliler Birligi etkinlik kolu iiyeleri
Linda Eskinazi Sevi, Soly Cemberci,
Moshe Peres, Korin Leon, Eti Farhi,
Aliya Sorumlusu Moiz Sustiel, Sekreter
Jak Aboresi ve Baskan Zali de
Toledo’nun  destekleri ~ olmaksizin
gerceklesemezdi.

Bu giizel haberin 2
sonunda 5 Agustosta
gerceklesmesi planlanan
Rafting faaliyetimizi
simdiden duyuralim...
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TARIHIN IZINDE
MIKVE ISRAEL OKULU

Sara Yanarocak

Giinlimiizde bir¢ok aile, Bar Mitzva
ve Bat Mitzva tOrenlerinin zamani

geldiginde Mikve Israel Okulu’nun
turlarma  katilirlar.  Ciinkii  iilkenin
kurucularindan  biri  olan, Israel
Devleti’nin ilk Basbakani David Ben
Gurion,  Mikve  Israel o
Okulu’nu soyle £+
tanimlamustir: ' ;f;@v >,
“Eger  Mikve  Israel gz

kurulmamis olsaydi, Israel ',
Devleti'nin  kurulabilmesi %}
belki de imkansiz hale 8%
gelirdi.” e 4

Yahudi halkinin tarihinde , SR
Mikve Israel’den daha eskillk §
ve etkileyici, cok amagli bir
okul mevcut degildir. Clinkii
nesiller boyunca, sadece bu
okuldan  mezun  olan
ogrenciler, bagimsizlik B2
yolunda, &nemli kilometre &4
taglarini olusturmuslardi. 3
Okul 1870 yilinda, tilkedeki
Yahudi niifusunu
siklastirmak amaciyla
kuruldu. Ozellikle ziraat o6grencileri,
iilkenin tarimecilik agigini kapatabilmek
icin bu okulda 6grenim goriiyorlardi. Bu
gencler sayesinde lilke ekilip bigilecek,
kiymetli ciftciler sayesinde
sekillenecekti. Boylece Israil topraklari
yasanabilir bir hale getirilebilecekti.

Bu okulun mezunlar1 arasinda, tarim
gruplarini olusturmak {izere para fonlari
kuran, Kibutz ve Mosav gibi kollektif
yasam alanlarin1 kuran Onemli kisiler
vardir.

Mikve Israel, ayn1 zamanda , Ibranice
lisanin1 giinliik hayatta kullanmak tizere
onemli caligmalar yapmis bir okuldur.
Okulda sadece Ibranice konusularak, bu
konuya 6nemli bir katki saglanmistir.

Gayrt resmi Israel Ordusu olan
“Hagana”nmn bir kolu bu okulda
kurulmus, Ingiliz mandas: idaresindeki
iilkeye kacak olarak giris ve yerlesimler
onemli Ol¢iide buradan saglanmistir.
Okulun iiniformasinin bir parcasi olan
“Tembel” adli sapka bu okuldan tim
iilkeye yayilmis, giderek Israil’de dogan
tim Sabra oOgrencilerin kullandiklar
sapka olmustur. Bu sapka Israil’in
semboliidiir.

Turlar ¢esitli yas gruplarina gore

olusturulur. Ozellikle Tu Bisvat ve Pesah
donemlerinde sayisiz tur tertiplenir.
Gruplar i¢in yapilan bu turlar haricinde
0zel olarak okulu ziyaret etmek
isteyenler onceden rezervasyon

yaptirmak zorundadir.

Mikve Israel Okulu

Turun baslangi¢ noktas1 “Yerusalayim
(Kudiis) Kapis1”dir. Bu kap1
Yerusalayim’e giden yol iizerinde
bulunup 19. yiizyilda yapilmistir. Kapa,
tarthi eskiligi ile ziyaretcileri hemen
etkisi altina alir. Okulun tarihsel 6nemi
ve giicli kendini belli eder. Siyonizm’in
kurucusu Theodore Binyamin Zeev
Herzl ile Alman Kaiser 2. Wilhelm,1898
yilinda bu kapinin Oniinde karsilasip,
tanismislar ve konusmuslardir.

Bu karsilasmadan 10 yil once, giris
bahgesine dikilen Hindistan Banyan
agaci, buglin hala dikildigi yerde
yiikselmektedir. Hala capcanli duran
agacin dallar1 kendi etraflarinda uzayip
donerek  yeni, ikinci bir govde
olusturmuslardir.

Okulun mezunlart bu agacin dallarini
kendileriyle 6zdeslestirirler. Ulkenin her
tarafin1 kusattiklarii gururla anlatirlar.
Agact gectikten sonra ziyaretgilerin
karsisina sinagog ¢ikar. Burasi da 6nemli
ve tarihi bir yapidir. Sinagog 19.ylizyilin
sonunda insa edilmistir. Dogu ve bati

mimarisinin  etkilesimleri bir arada
goriilmekte, giizelligi hayranlik
uyandirmaktadir.

Ziyaretciler, zamaninda bu okulun,

ilkeye ne denli katkilar sagladigim
gorebilmektedir.  Once  sarapgilik
konusuna bakacak olursak, buradaki
liziim baglarindan elde edilen iiziimlerle
iiretilen sarabin, o donemlerde c¢ok

begeni topladigi bilinirdi. Ayrica sarap

mahzenlerinin ikinci
gorevi, Hagana Ordusu
mensuplarinin  silahlarini
gizledikleri yer olmasiydi.
Ayrica, Hagana
Ordularinin yemin torenleri
bu mahzenlerde yapilirdi.

Okulun mekanik ve

demircilik  boliimiindeki
silahlar, meshur David
B | cibovitz’in yontemleriyle
| imal edilirdi. David
Leibovitz, kendi admi
tastyan “Davidka” larin,
yani  demirden  havan

toplarinin mucididir.
Okula yapilan turlar, 1928

yilinda kurulan Botanik
Kaynak: Calcalist Bahgeleri ile  sonlanir.
Botanik Bahcesindeki

agagclar, diinyanin her yerinden getirtilip
dikilen ve ekilen aga¢ ve bitkilerle
doludur. Agaclarin arasinda ilerlerken,
okula ait farkli stilde binalarla
karsilasilir. Hem agaglar ve hem binalar
dogu-bati kiiltiiriiniin sentezidir. Boylece
okulun degeri daha da fazla ortaya
cikmaktadir.

Kaiser 2. Wilhelm ve Herzl
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MIKVE: GIZEMLI SULARA DALMAK...

Riva N. Essemini

Israil'de en heyecan uyandiran
arkeolojik kazilardan biri de Olii Deniz
yakininda bulunan Masada tepesindeki
kale ve i¢inde yer alan mikvelerdir.
Roma imparatorlugu ile savasan bir avug
cesur ve inanc¢li Yahudi’nin ayakta
kalma miicadelesi beni her okudugumda
gururlandirir ama 6te yandan 1800 sene
once insa ettikleri mikvelerin giiniimiize
kadar ayakta durmasi, kusursuz insa
edilmis olmast da ayr1 bir hayranlk
uyandirir.

[k defa duyanlar ya da daha &nce hig
gormeyenler icin Mikve ilk bakista
kiigiik bir ylizme havuzuna benzer ;
kulag atmakta zorlanacagimiz ama
ayakta  4-5  kisinin  durabilecegi
genisliktedir. Suya girmeyi kolaylastiran
basamaklar vardir. Suyun derinligi fazla
degildir, genelde gogiis hizasina kadar
gelir.

Cogu insan bir cemaatin manevi
olarak var olmast i¢in, mikvenin
sinagogdan daha Onemli oldugunu
duyunca sasiracaktir. Yahudi dinsel
kurallarina  (Alaha) gore mikvesi
olmayan bir cemaat, cemaat sayilmaz.
Ozellikle Israel’de yeni bir yerlesim
birimi insa edilirken ilk kurulan tesis
mikvedir. Dualar bir evde, bir diilkkanda
edilebilir, zamanla yerlesik bir binaya
tagiabilir oysa Mikve’ye ulasimin zor
oldugu bir yerlesim merkezinde dini
kurallarmna gore yasayan bir Yahudi
ailesi siirekli yasayamaz.

Mikvenin kullanim alanlarindan biri,
Aaron ve ogullarinin "Kohen" olarak
gorev yapmaya baglamasiyla ilgilidir.
Kohenlerin  miskanda  dini  lider
konumuna gelerek yasadiklar1 manevi
yiikselise gonderme yapilir. Tora’da
detayli olarak Mikve kullanimini, Yom
Kipur musaf duasinda okunan Vayikra
kitabinin 16. boliimiinde goriiyoruz.
Senede bir kez, sadece Kipur giinlinde
Kohen Hagadol, "kodes
hakedosim" (kutsallarin kutsali) denilen
orijinal on emir levhalarinin korundugu
odaya girip giinahlarimizin affi i¢in dua
ederdi. Once Mikve’ye dalar, beyaz
giysilerini giyerdi. Odadan c¢iktiktan
sonra tekrar Mikveye dalar, bu kez altin
stislemeleri olan giysisini giyerdi. Her
Mikve’ye girisiyle nitelik degistirir, daha
yiiksek bir manevi seviyeye ulasmaya

caligirdi.

Sonradan Yahudilige ge¢is yapanlar
icin de Mikve son asamadir. Talmud'da
yazilt oldugu gibi "Mikve ¢ikis1 yeni
dogan bir bebek gibidir ve tamamen
Yahudi sayilir". Bu nedenle sudan
¢ikinca Yahudi ismi sOylenir ve ruhu
yenilenerek yeni bir yasantiya baslar.
Yahudi kanunlarmma goére bize ait
olmayan, baskasi tarafindan imal edilen
metal ve cam kaplar da Mikve’ye
sokulmalidir. Sofralarimiz kutsal
tapinakta kurbanlarin kesildigi sunaga

(mizbeah) benzetili. Bu nedenle
yiyeceklerimizin temas ettigi tabak
canaklar da bu kutsiyete uygun

olmalidir.
Mikve’nin en fazla

kullanildig1 alan,
kadinin adet
goérmesinden sonra
manevi  konumunun
degisebilmesi icindir.
Evli kadinlar
Tora’daki tanima gore
kanama gordiikleri
andan itibaren "nida"
sayilirlar. (Vayikra
15:19) Nida, kelime
anlamiyla ayrilma -
soyutlanmay1 ifade
eden "nadad"
sOzcliglinden

tiiremistir. Tora’da

acik olarak belirtildigi gibi bir kadin nida
konumundayken esiyle her tiirlii cinsel
temastan uzak kalmahdir. (Vayikra
18:19) Manevi olarak yasanilan bir
dislis gibi adlandirabilecegimiz  bu
donemden yenilenerek ¢ikabilmek i¢in
kadinlar her ay Mikve’ye dalarlar.
(Konuyla ilgili detayli bilgi almak
isteyen kadinlara "Madrihat Kala -
Yahudi evi ve kadin1 rehberi sertifikamla
birka¢ senedir goniillii olarak yardimeci
oluyorum. Her tiirlii soru ve yardim i¢in
bana ulagabilirsiniz.)

Dini zorunluluklar disinda da bazi
durumlarda erkeklerin Mikve’ye girmesi
adettir. Yenilenme ya da yeniden dogma
eylemi oldugu i¢in Ros Asana'dan once,
pismanlik  hissiyle Kipur'dan Once,
manevi konum degisimini simgeledigi
icin Ozellikle Hasidik Yahudiler Sabat
oncesinde Mikve’ye dalarlar. Tora'da
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Mikve kelimesi ii¢ kez gectigi icin bazi
geleneklerde 1iic kez suya dalinir;
Kabalistik bilgilere dayanarak yedi kere
dalmak da yaygin bir gelenektir.
Mikve'nin gizemi suya dalmaktir, bu
nedenle mistik olarak suyu degisimle
iliskilendirirken, katilarin  siirekliligi
ifade ettigini soOyleyebiliriz. Yasam,
degisim ve siirekliligin bir birlesimidir.
Fiziksel diinyada kati ve sivi, dogada
toprak ve su olarak karsimiza ¢ikar.
Insanin yaratilis1 da Tora’da bu ikisinin
birlikteligi ile anlatilir: "ve topraktan bir
bugu yiikseldi ve topragi suladi. Tanri
topraktan tozla Adam'r bi¢imlendirdi ve
burun deliklerine ruhu iifledi." (Beresit
2:5). Insan, hayatta oldugu siirece su
- yani  degisim  ruhunu
| beslemeye devam eder.
Tora, insanin Oliimiinden

bahsettigi zaman:" sen
tozsun ve topraga
doneceksin" (Beresit

3:19) diyerek viicudun
stireklilik igerdigini ama

ruhun, yasadigi
degisimler sayesinde
oliimsiiz oldugunu
vurgular. Mikve, dogal
kaynak suyundan
olustugu gibi  yagmur

suyu ile de doldurulabilir.
Bu suyun kaynaginin,
yaratilista anlatilan, Eden
akan 4 nehir oldugu
(Beresit 2:8) ilk insanlar

bahgesinden
diistintiliir.

isledikleri hata yiiziinden bu bahg¢eden
kovuldular, bizler de her isledigimiz
giinah ile Tanri’dan uzaklasiriz. Eden

bahcesinden akan bu sular, bizleri
yeniden Yaraticimiza ve yaratilisin ilk

donemindeki maneviyatimiza
yakinlagtirir. "Uzerinize  saf  su
serpecegim ve temiz

olacaksmmiz" (Yehezkel 36:25), "Tanri
bne Yisrael’in Mikvesidir" (Yirmiya
14:8) "Asem Yisraelin umududur
(Mikve’sidir), benden ayrilanlar topraga
yazilacaktir ¢iinkii hayatin kaynagi olan
suyu, Asem'i (Tanr1’y1)
terkettiler." (Yirmeya 17:13) Yasamin
her aninda gizemli sulara dalarak,
ruhumuzu  degisime agik tutarak,
Tanr1’ya yakin olabilmek dilegiyle..

Resim: oneclimbs.com



<®\KADIN GOZUYLE
UCUNCU DUNYA SAVASI

Mati Turyel

Biiltene gonderdigim yazilara
baktigimda, bu cografyadaki teror
konusunu siklikla tekrarladigimi fark
ettim.

Israil’e gd¢ etmemden bir siire dnce
tiniversiteden arkadaglarimla yaptigim
bir sohbet aklima geliyor. El Kaide teror
orgiitii yillariydir ve o sohbette Uciincii
Diinya Savasinin ciktigindan
bahsetmistik. El Kaide’nin ikiz kulelere
yaptig1 saldiri, ardindan Londra'daki
metro saldirisi, diinyanin yeni bir savasa
girdiginin gostergeleriydi. Teror
saldirilart  yerel degil uluslararasi
boyuttaydi.  Uluslararast  terérizmin
ornekleri daha onceden de goriilmiistiir
ancak bu eylemlerin bagka boyutlar1 var.

En  Onemli  boyutlardan  biri,
saldirganlarin ~ kimligi.  Teroristler,
eylemin  yapildigit  iilkeye  kacak

yollardan girmis saldirganlar degiller;
cogunlukla o eylemin oldugu iilkede
dogmus, biiyiimiig, eski kolonilerden
gbdcmiis insanlarin ¢ocuklart yani 1. nesil
gocmenlerden olusuyorlar. Herkesin de
bildigi tlizere bu eylemciler ¢ogunlukla
Miisliiman veya Miislimanligi se¢mis
kisiler = ve  bu  durum  batida
I[slamofobyanin ~ hizla  yiikselmesine
sebep olmustur. Her ne kadar
Miisliimanlik ile yapilan eylemlerin
bagdastirilmasi 6zellikle batida yasayan

Miisliman toplumu i¢in rahatsizlik
yarattiysa da, teroristler, eylemlerini
Islamofobyanin  diizeyini  arttirarak

devam ettirmektedirler. Ugiincii Diinya
Savas1 olarak adlandirdigimiz  bu
savasin, tarihte esi benzeri goriilmemis
bir 6zelligi daha var: Belirli bir cephesi
yok ve diger bir deyisle, her yer cephe.
Bu cephesiz savas ilk 6nce ikiz kulelerin
yerle bir olmasi ile baglamadi. Cok daha
once, 1960’larda Filistin Kurtulus
Orgiitii’niin diinyanin ¢esitli yerlerinde
Ozellikle Yahudi kisi, kurum ve
kuruluglarima  yaptiklar1  saldirilarla
basladi. 1972  Miinih  olimpiyat
oyunlarinda Israilli sporculara yapilan
saldiri, basta ~ Amerika  Birlesik
Devletleri  olmak iizere, diinyanin
terorizme daha farkli bakmasini sagladi.
Ciinkii baris amagli olan bir eylem kana
biirlinmiistli ve bu durum terdrizmi yerel
ve sadece Ortadogu’ya ait olmaktan
cikartmisti.
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9 HOSTAGES.
4 ARABS DIE

3 Terrorists Seized, Cop Slain
In Shootout at Munich Field

11 Eyliil saldirisindan sonra gerek El
Kaide gerekse ISID tarafindan
gerceklestirilen ve Avrupa'nin en biiyiik
kentlerini hedef alan eylemler, terdrizmi
tekrar Avrupa'ya tasidi. Ancak bu
eylemlerin eylemcileri, Filistin Kurtulus
Orgiitii veya 1970’lerin {inlii Ermeni
teror Orgiitii Asala'min militanlar1 gibi
Ortadogu veya Asya’da bilyiimiis
militanlar degillerdi. Cogunlugu Ingiliz
veya Fransiz vatandasi ve o tllkede
dogup, biliylimiis militanlardi.
Biiytidiikleri ve yasadiklar1 ilkenin
onlar1 ikinci smif vatandas olarak
gordiigii, disladig1 diisiincesiyle cesitli
teror Orgiitlerine katilmis ve o terdr
orgiitleri  tarafindan  egitilmislerdi.
Aldiklar1 egitimi, vatandasi olduklar
ilkelerde uygulamaya baslayinca, aksam
yemegine gidilen restoran, arkadaslarla
icki icilen bar veya konser dinlenilen
alanlar 6zellikle Avrupa'da bu cephesiz
savasin cepheleri haline geldiler. Daha
birka¢ hafta once olan, Manchester'daki
konser saldirisinin yaralari1 sarilmadan 3
Haziran gecesi Londra'da meydana
gelen saldiri, tekrar tiim diinyay: terore

odakli hale getirdi.
Londra'daki son terdr saldiris1 baska
saldirilar hatirlatict nitelikteydi

nedense. Saldiriin yapilis sekli, kopya
bir terdr eylemi havasindaydi. Bundan
birkag sene Oncesini hatirlatti bana.
Farkli bir cografya, farkli bir zaman ama
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hemen hemen ayni tarz: Arabayla ezme
ve bigaklama aym1 anda. Toplumu
korkutmada bombadan daha da etkili
yol: bicak ve son senelerde giderek
yayginlagan araba ile ezme.

Baslangi¢ noktasi elbette ki bu {ilke:
Yerusalayim’de (Kudiis) baslayan ve
miinferit gibi gorlinen araba ile ezme
olaylarmi, diger sehirlerde, otobiislerde,
otobilis duraklarinda ve sokaklarda
meydana gelen bicakla adam yaralama
hatta Oldiirme olaylar1 takip etti. 13
yaglarindaki bir Arap ¢ocugun kendi
yaslarindaki bir ¢ocugu bigaklamasi o
olaylardan belki de en akilda kalanidir.
Polisin, ¢ocugu etkisiz hale getirmesi ise
olay1 bagka boyutlara tagimistir. Kurban
ise artik hatirlanmiyor bile.

Ozellikle  Londra  ve  Paris
saldirilarindan sonra, Ingiliz ve Fransiz
giivenlik giigleri, saldirganlart etkisiz
hale getirmis yani gorevlerini yapmustir.
Fransiz  polisinin  Charlie = Hebdo
saldirganlarin1 neredeyse canli yayinda,
saklandiklar1 ~ fabrikada  oli  ele
gecirmeleri veya Nice’te 14 Temmuz
gecesini  kana  bulayan  kamyon
soforiiniin  polis tarafindan  kursun
yagmuruna tutulup oli ele gecirilmesi
halen hafizalarda. Basin ise, polisi,
teroristleri  etkisiz  hale  getiren
kahramanlar olarak gostermistir.

Dedigim gibi, giivenlik gii¢lerinin
masum halki  korumak igin, halki
terorize eden kisileri imha etmeleri
siklikla olan bir olaydir ve hi¢ kimse
polisin bu davranisin1 sorgulamaz, olay
Avrupa'da olmus ise. Olay Israil’de
olmus ise, Avrupa basini, saldirgan
“masum”, polisi ise “kotl”, eger
saldirgan Arap ise “Arap diisman1”, eger
Arap ve ¢ocuk ise “cocuk katili” veya
“cocuga hicbir sebep yokken saldiran
g6zl donmiis cani ruhlu kisi” olarak
yansitir.

Son zamanlarda ozellikle Ingiltere'de
olan  olaylarn  ardindan  Avrupa
basinmimn ve toplumunun, Israil’de ve
Ortadogu'da olan terdr, terér kurbani,
terOrist ve giivenlik giicleri kavramlarina
olan bakis acilarin1  degistirmesini
dilerim. Bu bakis agisinin degisimi ile
ayni bakis agisina gelinemez belki,
ancak ortak bir nokta bu sekilde
saglanabilir.


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=nSK0p76HQG7WbM&tbnid=fe_eyhTK7RJb_M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FFile%3AVenus-female-symbol-pseudo-3D-pink.svg&ei=ISgNUZe_EsGxtAbNxICADA&bvm=

KALIN BAGIRSAK VE SAGLIGIMIZ
Kubilay Kos

Pek ¢ok kimse icin kalinbagirsaktan

s6z etmek wutan¢ vericidir ancak
kalinbagirsak  temizligi ve bakimu,
saglikll yasamanin en onemli
onkosullarindan biridir.

Kalinbagirsagin ~ temizligi  hayati
oneme sahip derken, kalinbagirsagi,
aldigimiz besinlerin emilimini
engelleyen toksinlerden, artik
maddelerden ve zararl

mikroorganizmalardan arindirmaktan soz
ediyoruz. Her giin tuvalete gitseler bile
orta yagslara gelmis pek c¢ok insanin
kalinbagirsaginda 3.5 - 5 kg arast eski
tortu, digki, posa malzemesi bulunur. Bu
birikim ¢esitli temizleme yontemleriyle
temizlendiginde viicut rahatga kendisi
icin gerekli olan vitaminleri ve
mineralleri almaya baglar.

Hastaliklar  kalinbagirsakta  baslar.
Atiklar, diizgin bir bicimde yok
edilemediginde ilk 6nce kalinbagirsakta,
sonra sindirim yolunun kalan
kisimlarinda, sonra da karaciger ve
bobreklerde birikmeye baslar. Bunun
sonucunda kabizlik, bas agrisi, cilt
sorunlari, fazla kilo, kas ve eklem
agrilar1 ve daha birgok ciddi hastalik
belirtisi ortaya ¢ikar.

Kalinbagirsak  yalmizca  atiklardan
kurtulmaya yarayan uzun Dbir tiip
degildir. Onun en Onemli islevi,
yiyeceklerden alinan suyu, vitaminleri ve
mineralleri viicuda vermektir. Ancak
bagirsak duvarlari  tikandiginda bu
besinler asla hedeflerine ulasamaz,
bagirsak ylizeyi sizdirmaya baslar ve
toksinler viicut tarafindan emilir.

Atiklarin  kalinbagirsak duvarlarinda
birikmesi, parazit, mantar ve viriisler i¢in
ideal bir yasam ortam1 olusturur.
Bagisiklik sisteminin ilk zayif aninda
bunlar  kendilerini  hastalik  olarak
gosterir.  Ayrica yararli  bakterilerin
(probiyotik) cogalmasi ve ig gormesi de
engellenir.

Neden Temizlemeli?

Evlerimizi, arabalarimizi temizleyip
diizenli bakimlarint neden yapiyorsak
viicudumuzu da ayni nedenle
temizlemeliyiz. Kalinbagirsak,
temizlige baslamak icin en Onemli yer.
Kalinbagirsagr temizlediginizde diger

organlar da (Ozellikle de viicudun
stizgeci durumundaki karaciger) kendi
atiklarin1 ~ kalinbagirsaga  bosaltmaya
baslayacaktir, ¢iinkii viicut buna gore
programlanmustir.

Eger kalinbagirsaginizi temizlemeyi
basarabilirseniz, iste elde edeceginiz bazi
sonuglar: c¢ok fazla enerji ve giiciiniiz
olacak. Sakinlik, huzur, i¢ denge
kazanip, zihin berrakligina
kavusacaksiniz. Rahatsizik  veren
siskinlik ve gaz sorunlarindan
kurtulacaksiniz.  Uykulariniz ~ diizene
girecek. Yasamdan daha fazla zevk
alabileceksiniz. Bir daha tatl krizlerine
girmeyeceksiniz ¢iinkil havug, sogan gibi
sebzelerle meyvelerden aldiginiz
sekerler dogru emileceginden viicut i¢in
yeterli olacaktir. Saglikli bir
kalinbagirsak, yaslanma siirecini biiyiik
Olciide yavaglatir. Kirisiklar ve beyaz
saclar kaybolmaya baglayacaktir.

Ciiriime

Aldigimiz besinlerin emilemeden 6nce
¢Oziilmesi bagirsaklarda cliriime siirecine
neden olur ve bu siire¢ kotii kokularin ve
toksinlerin ortaya ¢ikmasina yol acar.
Ideal sartlarda yiyecekler ¢ok kisa bir
stirede emilmeli ve cliriime
baslamamalidir. Bu durum ¢ogunlukla
ne yendigine ve bagirsaktaki yararl
mikrofloranin etkinligine baghdir.

Gecis  (transit) zamani, yemegin
yenmesinden atiklarin disar1 atilmasina
kadar gecen siireye verilen addir. Bati
toplumunda ortalama gecis zamani 65-
100 saattir. Kalinbagirsak
temizlendiginde bu zamani 18-24 saate
kadar indirmek miimkiindiir. Bu siire ne
kadar kisa olursa emilim o kadar etkin ve
¢lirime de o derece az olur.

Kalinbagirsagin Diismanlari

Seker, unlu gidalar ve mayalanmamis
stit trlinleri kalinbagirsagin en biiyiik
diismanlaridir. Bu gidalar cok fazla
mukus tretirler; mukus yavasca barsak
duvarmi kaplar ve en saglikli besinlerle
beslenseniz bile bu duvar, vitamin ve
minerallerin viicuda gegmesini engeller.
Ayrica et, balik, yumurta, tavuk gibi
hayvani gidalar da kotii sindirimden
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dolay1  ¢iirimeye baslaylp  zararh
toksinler ve yan iirlinler ortaya ¢ikarir ki
bunlar divertikiilden kansere kadar pek
cok tehlikeli hastaliga yol acabilir.

Yararli bakterilerce desteklenmemis,
dengesi bozuk bir sindirim sistemine
sahip olunca, uygun olmayan bigimlerde
hazirlanan tahillar koti sindirilir; gaz,
siskinlik ve yangilara sebep olur.
Giliniimiizde bu ylizden milyonlarca
insanda glutene karsi dayaniksizlik,
hassasiyet goriilmektedir.

Asirt yemek de kalinbagirsaga zarar

verir.  Sindirim  siteminin  diizgiin
calismasi i¢in her seferinde midenin en
fazla %801 doldurulmalidir. Yeniden
aciktigimizda  ¢ekinmeden  yeniden

yiyebilirsiniz. Az ve siklikla yemek
yiyen insanlar zorlukla kilo alirlar. Asirt
kilo, bagirsaklarda toksinlerin
birikmesinin  ve  koti  sindirimin
sonucudur. Saglikli bir kalinbagirsak
yaratabilirseniz dogal yollardan kilo
Verirsiniz.

Stres ve Ofke, bedenin kasilmasina,
bunun sonucunda da kabizliga ve
atiklarin yok edilememesine yol acar.

Yorgunluk ve wuykusuzluk kisaca
sindirim i¢in enerjimiz yok anlamina
gelir. Digkilama, bir temizlik
operasyonudur ve temizlik i¢in enerji
gerekir. Bazi insanlar yalnizca daha fazla
uyuyarak kabizlik sorununu ¢ozebilirler.
Gece 11'de yataga girmek idealdir; 23:00
-01:00 aras1 iki saat, sindirim siteminin
dinlenmesi i¢in ¢ok biiylik 6nem tagir.
Bu saatlerde bos mideyle uyuyor olmak
dinlenmenin ideal kosullarini olusturur.
Bu durum yiizbinlerce yillik evrimin
sonucunda viicudun kendini ayarlamasi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Elektrikli ampul
bulununcaya kadar, ki yaklasgik 100 yil
onceye dayanur, insanlar hava
karardiginda yataklarima girerler ve
giinesin dogusuyla kalkarlardi. Yiizyil
viicutlarimizin  bu  diizeni  degistirip
yenisine uyum saglayabilmesi icin ne
yazik ki ¢ok az bir siire.

Bu boliimde kalinbagirsagin sagligimiz
tizerindeki Oneminden kisaca soz ettik,
onlimiizdeki sayida da kalinbagirsak
temizligini ve saglikli bir kalinbagirsaga
sahip olmanin yontemlerini ele alacagiz.
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“SARAYA”da Ilk Kiiltiirel Etkinlik

Tiirk ve Israilli sanatcilarin ortak sunumu

Yafo’daki Tiirk Kiiltiir Merkezi
Saraya’da, 26.Nisan.2017 giinii, ilk kez,
Tiirk ve Israilli sanatcilarin birlikte sun-
duklar1 bir konser gerceklesti.

Tiirkiye’nin Tel Aviv Biiyiikel¢isi Sn.
Kemal Okem acilis konusmasinda, bazi
padisahlarin miizikten bagka siir de
yazdiklarin1 sdyledi ve Sultan Siiley-
man’in Hiirrem Sultan icin  yazdig
siirden bir par¢a okudu.

Gosterilen  “Dogudan Batiya” bel-
geselini takiben, filmin yapimcisi Prof.
Bekir Karliga, medeniyetlerin ku-
rulusundan bu yana olan gelismeleri
gosteren belgeselin yapimi icin 200
kisinin c¢alistigini, 43 {ilkede yayin-
landigini, filmin kiilttirlere objektif bak-
tigin1, buglin  medeniyetten uzak-
lasmanin bir sorun oldugunu soyledi ve
sozlerini  “Diinyamizi  giizellestirmek
icin gelin birlikte ¢aligalim!” Onerisiyle
bitirdi.

Eski belgeler arasinda, miizikal
besteler bulup, onlar1 giin 15181na ¢ikaran
ve bugiinkii teknik olanaklara gore
diizenleyen, orkestrasyonu yapan sef
Musa  Gocmen, Tamburi Ishak
Efendi’nin Sultan Selim III’in hocasi
oldugunu hatirlatti ve dinleyecegimiz
parcalar hakkinda kisa bir bilgi verdi.

Kanunun fevkalade gilizel solo
girisinden  sonra, miiziksever bazi

Osmanli padigahlarinin kendi besteleri
icra edildi. Sultan Beyazit II, Sultan
Mahmud I, Sultan Mahmud II, Sultan
Selim III, Sultan Murat IV ve Sultan
Abdiilaziz’in, Semai, Pesrev, Hicaz
makamlarindaki eserler ile Sultan 5.
Murad’in polka ve Sultan Abdiilaziz’in
vals tliirindeki besteleri, hazir
bulunanlarin biiyiik begenisini kazandi.
Icra eden miizisyenler ise, kanun’da
Vedat Erdem Koca, kemancilar Ruda
Alves, Fernando Rojas, Tom Mitnitski,
viola’da David Chill, ¢elloda Tamar
Ramot ve kontrbasta Tzeela Ramot, sef
Musa Gogmen’in  idaresinde  Tiirk

Saraya olarak da bilinen Tiirk Kiiltiir Evi

Miizigi dalinda da  ustaliklarmi
kanitladilar. Bu giizel gece, konserin ar-
dindan terasta verilen bir kokteyl ile so-

ISTANBUL DEVLET OPERA VE BALESI’NIN
ISTANBUL MODERN DANS GRUBU ISRAIL YOLCUSU

18-19  Agustos 2017
tarithlerinde Tel Aviv’in iinli
Suzanne Dellal Sanat
Merkezi  Istanbul  Devlet
Opera ve Balesi'ne baglh
Istanbul ~ Modern  Dans
Grubu’nu agarlayacak.

Koreograf Beyhan
Murphy’nin  yonetimindeki
grup Evliya Celebi’nin 400
yillik  yazitlarindan olusan
Seyahatname’den yola
cikarak  izleyenlere  ¢ok
boyutlu bir gezi imkam
sunacak. Gosteride Evliya

Celebi’nin eserlerinin yani1 sira gliniimiiz

Tirk edebiyatinin onemli
temsilcilerinden Elif Safak’in eserlerine
de deginilecek.

Etkinlik T.C Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig’'min  yam1  sira  Pegasus

Havayollar1 tarafindan desteklenmistir.

Her 1ki gosteri de saat 21:00°de
baslayacak.
Biletler Suzanne Dellal’in  internet

sitesinden temin edilebilir.

Bilet iicretleri:
Salon: 269 Sekel
Balkon: 219 Sekel



https://www.suzannedellal.org.il/en/perfs/0331
https://www.suzannedellal.org.il/en/perfs/0331

AGAC YASKEN EGILIiR

Hay Eytan
Cohen Yanarocak

Mayis aymmn son giinlerinde kizzim Sary’nin yuva
O0gretmenlerinden biri yanima gelip, 45 dakika kadar, ¢ocuklara
Tiirkiye konusunda bilgi verip veremeyecegini sordu. ilk basta
cok sasirsam da, ardindan sizin de tahmin edebileceginiz gibi
yanitim evet oldu. Bunun elbette birkac sebebi vardi...

Birincisi, bir baba olarak kizimin elbette ki
smifinda  aktif ve popiller olmasi ilk
onceliklerimdendi, ancak agir basan bir diger
etken kuskusuz dogup biiylimiis oldugum tilkeyi
gerek kizima gerekse de arkadaslarina tanitarak
sevdirmekti. Biz de dyle yaptik.

Hemen Tiirkiye’ye bir bilet alip kollar
stvadik. Tiirkiye’yi bu kiiciik ¢ocuklara anlatip po
sevdirmek i¢in c¢ocukluguma bir yolculuga M=
ciktim... |

Bu yolculukta kus lokumlari, Ulker cikolatali
gofret ve nazar boncuklar1 goziimiin 6niine geldi... Biz de tiim
bu saydiklarimizi kizimin sinifina getirmeye karar verdik.

Ancak mideye hitap etmenin yaninda goze de hitap etmemiz
ve kizimin arkadaslarin1 bir sekilde havaya sokmamiz
gerekiyordu. Esim Roslyn’in Tiirk Hava Yollar1 tiniformasiyla
dagittig1 ve bircok ¢ocugun gercek zannettigi ugus kartlarinin
dagitilmasiyla yolculugumuz basladi.

Oncelikle yolculugumuzun ilk duragi olan Ben Gurion
Havalimani’'na geldik. Ben Gurion’un Istanbul yillarindan
cektirmis oldugu fesli resmini Ogrencilere gostermemizle
birlikte evden getirmis oldugumuz fesi smifta gezdirdik.
Ardindan ugagimiz Istanbul’a indi. Burada &grencilere
kitalarmn ne oldugunu anlattiktan sonra Istanbul ve bogaz
turunu, ¢ektigimiz resimleri gostererek yaptik.

Avrupa’da
basketbolda bu yilin sampiyonu kimdi sorusu sorulmaz mi? Eh
tabii bir Fenerbahgeli olarak kizimin arkadaslarina ilk askimi
tanitma firsatt da buldum. Bunun yaninda Tiirk bayragi,
lokumlar, boncuklar, ¢ikolatali gofretler derken... insanlararasi
ortak dialogun 6neminden yola ¢ikarak birkag
kelime de olsa Tiirk¢e 6grettik. Burada pek tabii

Avrupa ve Asya kavramlart Ogrenilir de

ortak kelimeler lizerinden gittik, “sus” - “kova” -
“pasta” - “cikolata” gibi her iki dilde yer etmis
kelimelerden bahsettik.

Tiim bunlar1 niye mi anlatiyorum? Bu sinifta
toplam 31 adet c¢ocuk vardi.. Bu cocuklar
umarim giin gelecek belki de Israil’de onemli
yerlere gelecekler... Bu cocuklarin siinger gibi
# beyinlerinde yapmis oldugumuz bu faaliyet

W% sayesinde, su anda, cok ama c¢ok pozitif bir
Tiirkiye portresi hakim...

Goniil isterdi ki kizzimin Ogretmenlerinin gosterebildikleri
inisiyatifi Tirkiye’deki egitim sistemi ve okullar da
gosterebilselerdi... Diger lilke ve milletleri tanimanin; onlara
diisman olarak yetistirilmemenin ne kadar giizel olabilecegini
ben kizimin okulunda gordiim. Kizzimin &gretmenine “Tiirk
bayragi getirebilir miyim?” diye sorup, “neden soruyorsun ki?
Elbette getirebilirsin” cevabini aldigim zaman, bir an igin
gbzlerimi kapatip Istanbul’daki herhangi bir devlet yuvasini
hayal ettim... Dersimiz Israil... Bayrak? Sahi getirelim mi?...

Iste insanlararas1 gercek barisa, bu kurulan kopriilerin tek
yonlii kalmayip cift yonlii duble yollarla bezenecegi giin
ulasilacaktir.

BiZ GIDERiIZ MERSINE ONLAR GIDER TERSINE

Bondi Cakim

Israil niifusunun yiizde kirk dokuzu
yiiksek tahsilli. 2016 yilinda iilkemizde
659 start-up sirketi 4.8 milyar dolarlik
sermaye toplamay1 basarmus.

Ulkemizde 454 tane borsada kote edilmis
sirket var. Evlerimizin yiizde on ikisi
akilli evler sinifina giriyor.

Gazze’de kanser hastasi bir geng kadin.
Israil makamlarmin 6zel izniyle, kiz
kardesiyle birlikte, llkemize gelip
hastanede 0©zel kanser tedavisi goriiyor

bir siiredir. Son gelislerinde {istleri
araniyor ve bomba imalinde
kullanilacak, Hamas tarafindan
kendilerine verilen yiiklii miktarda
patlayici bulunuyor.

Iyi ki de gorevliler uyamk ve
bulunabiliyor.

Bu ne tiirde, ne siddette bir kin,bir

nefrettir ki sana hayat vermeye calisan
doktorunun, sen, hayatini almaya
calistyorsun?
1949 yilinda
milyon Dolar.
2016 yilinda rakkam 52.2 milyar Dolar.
1949 yilina oranla tam 1800 kat1!!
1950 yilinda GSMH, (GNP)
milyar Sekel.
Bugiin 1.174 trilyon.....
oranla 46 misli !
1949 yilinda 53 bin doniimliikk ormanlik
arazimiz var. Su anda rakkam 1.154
MILYON déniim!

[srail’in ihracaati 252

25.6

1950 yilina

NPT adinda bir orgiit var. Filistinlileri
Israil iginde gezilere getirerek iki halkin
birbirini taniyip kaynagmasini amagliyor.
Nisan aymdaki siwradan bir gezide
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gruptaki 18 yasinda bir geng

kayboluyor. Ariyorlar. Cok gegmeden
izini poliste buluyorlar.

Megerse bicak temin edip gruptan
ayrilmis ve Hayarkon caddesinde ilk
buldugu otele girerek bir aile
magazasinda ¢alisan tim bir aileyi
(hamile kizlar dahil) hedef alip
bigaklamis, aile reisinin basgaril1
miidahalesi olayin muhtemel trajik
sonunu onlemis.

Birka¢ ay evvel Gazze’deki Filistin
yOnetiminin basindan ayrilip terfi eden
Ismail Haniye’nin soyle bir ciimlesi var:
Biz Filistinliler ~&liimii, Israillilerin
yasami sevdiginden daha fazla seviyoruz.

Iste bu ciimle soziin ve bu yazimin tam
olarak bittigi yer..........



SPOR PANORAMA

Kemal Levi

Haziran aymna girilirken, bircok spor
dalinda 2016-2017 sezonunun sonuna
gelindi ve gerek takim, gerekse bireysel
spor  branglarinda  kazanan  ve
kaybedenler belli oldu. Gegtigimiz
sezonun  baglica  spor  olaylarim
Ozetlemek gerekirse:

11-29  Ocak tarihleri arasinda,
Fransa’da gerceklestirilen 25. Diinya
Erkekler Hentbol Sampiyonasi’nt ev
sahibi Fransa, finalde Norveg’i 33-26
yenerek kazandi. Bu bransta Fransa
altinct diinya sampiyonluguna ,
ulasmis oldu.

14 Ocak — 5 Subat
tarihlerinde Gabon’da
diizenlenen Afrika Uluslar
Kupas1 Futbol Sampiyonasi
finalinde Misir’t 2-1 yenen ¥4
Kamerun kupanin sahibi oldu. %4

Bu sene 105.si §
gerceklestirilen  Avustralya
Ac¢ik  Grand Slam Tenis W
Turnuvas: dramatik iki finale "\#
sahne oldu. Bayanlar finalinde
Serena Williams, kiz kardesi
Venus Williams’t 6-4 ve 6-
4’liikk setlerle 2-0 yenerek 7.
kez Avustralya Acik’t ve
kariyerinin 23. Grand Slam’ini
kazanmig oldu. Bu turnuvanin diger
onemli finali ise tek erkekler dalinda
gerceklesti. Isvicreli Roger Federer ile
Ispanyol tenis¢i Rafael Nadal, 2009
yilindan sonra, ikinci kez Avustralya
Agik finalinde kars1 karsiya geldiler. 5
setlik kiran kirana gecen final magini 6—
4, 3-6, 6-1, 3-6, 63 setlerle 3-2 yenen
Roger Federer, 5. kez Avustralya Agik’1
kazanirken, kariyerini bu magla beraber
18. Grand Slam sampiyonlugunu elde
ederek tamamladigini agikladi. Roger
Federer, tarihte en fazla sayida Grand
Slam kazanan erkek tenis¢i iinvanina
sahip.

Diinyanin en ¢ok izlenen spor
miisabakast olan ve “Super Bowl”
olarak bilinen Amerikan Futbol Ligi
finali, 5 Subatta Teksas Eyaleti’nin
Houston sehrinde oynandi. Atlanta
Falcons’u uzatmalarda 34-28 yenen

New England Patriots 51. Super Bowl
kupasinn sahibi oldu.

6-19  Subat tarihleri  arasinda,
Isvigre'nin ~ St.  Moritz  sehrinde
gerceklestirilen 44. Alp Disiplini Diinya
Kayak Sampiyonasi’nda Avusturyal
sporcularin  basaris1  dikkati  ¢ekti.
Erkeklerde, inis dalinda Isvicreli Beat
Feuz, Siiper Biiyiik Slalom’da Kanadali
Erik Guay, Biiyiik Slalom ve Slalom
dallarinda Avusturyali Marcel Hirscher,
Kombinede isvigreli Luca Aerni altin
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Sampiyonast’nin  87.si, 5-21 Mayis
tarihleri arasinda Almanya’nin Koln
sehrinde diizenlendi. Sampiyonanin bu
seneki maskotlar1 iinlii ¢izgi roman
kahramanlar1 Asteriks ve Obeliks’ti
(Tiirkge’de “Hopdediks™ olarak bilinir.)
Bu yilki kupayi, finalde Kanada’yr 2-1
yenen Isveg takimi kaldird.

Avrupa’nin en Onde gelen kuliip
bazindaki basketbol turnuvast
Euroleague’in Final Four maglar1 19-21
Mayis tarihleri arasinda istanbul Sinan
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Euroleague Sampiyonu Fenerbahce

madalya kazanirken, bayanlar
yariglarinda  iniste  Slovenyali Ilka
Stuhec, Siiper Biiyiikk Slalom’da

Avusturyali Nicole Schmidhofer, Biiyiik
Slalom’da  Fransiz Tess Worley,
Slalom’da Amerikali Mikaela Shiffrin
ve Kombine dalinda Isvigreli Wendy

Holdener altin madalya kazanan
kayakeilar oldular.
Diinyanin  en  biiyik 4  golf

turnuvasindan biri olan The Masters
Golf Turnuvasini, Ispanyol golfcii
Sergio Garcia kazandi. 6-9 Nisan

tarihleri arasinda ABD’nin  Georgia
eyaletinde 81.s1 gerceklestirilen
turnuvayr kazanan Sergio Garcia,

1,980,000 Amerikan Dolarlik o6diliin
sahibi oldu.

Her yil diizenlenen turnuvalar
icerisinde en ¢ok izleyici sayisina sahip
olani Diinya Buz Hokeyi

Erdem Spor Salonu’nda oynandi. Bu
sene farkli bir diizenlemeyle sadece A
tipi lisans1 olan takimlarin katilabildigi
turnuvanin  finallerine 16  takim
arasindan Fenerbah¢ce, CSKA Moskova,
Real Madrid ve Olympiacos ¢ikabildi.
Final Four finaline ilk magta Real
Madrid’i 84-75 yenen Fenerbahge ile
CSKA Moskova’yr 82-78 maglup eden
Olympiacos yiikselirken, finalde
Fenerbahg¢e, = Olympiacos’u  80-64
yenerek bu kupayi ilk kez kazanan Tiirk
takimi oldu.

Diinyanin en eski futbol turnuvasi
olan Ingiliz Futbol Federasyon Kupasi,
orijjinal adiyla “FA Cup” finali 27
Mayista {inlii Wembley Stadyumu’nda,
Arsenal ve Chelsea takimlar1 arasinda
oynandi. Kupayi, Chelsea’yi 2-1 yenen
Arsenal kazandi.
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SPOR PANORAMA

Kemal Levi

Amerikan Profesyonel Basketbol Ligi
(NBA) Final serisi sonunda Cleveland
Cavaliers’i 4-1 yenen Golden State
Warriors 2016-2017 yili sampiyonu
oldu. 113-91 (1-0), 132-113 (2-0), 118-
113 (3-0), 116-137 (3-1) ve 129-120’lik
(4-1) skorlarla sampiyonluga ulasan
Warriors takimindan Kevin Durant ligin
En Degerli Oyuncu’su (MVP) segildi.

Futbolun en prestijli turnuvasi kabul
edilen UEFA Sampiyonlar Ligi finali, 3
Haziran aksami Galler, Cardiff’teki
Millennium ~ Stadyumu’nda  Ispanyol
Real Madrid ile Italyan Juventus
takimlar1 arasinda oynandi. Real Madrid
Juventus’u Ronaldo’nun iki, Casemiro
ve Asensio’nun gollerine karsilik,
Mandzukic’in tek golii ile karsilasmay1 4
-1’lik skorla kazandi. Real Madrid 12.
kez Sampiyonlar ~ Ligi  finalini
kazanirken, bu turnuvada “gegen yilin
sampiyonu” {invanint koruyabilen tek
takim oldu.

Diinyada bu gelismeler yasanirken
Tiirkiye ve Israil’de ligler ve turnuvalar
sona erdi. Tirkiye’de ¢esitli spor
branglarindan 6ne ¢ikanlar soyle:

Voleybol Erkekler Ligi (Efeler Ligi)
2016-2017 sezonu sampiyonu, final
serisinde Arkas Spor’u 3-2 yenen
Halkbank olurken, Bayanlar Voleybol
Ligi (Sultanlar Ligi) sampiyonlugunu
Galatasaray’t  3-0  maglup  eden
Fenerbahge elde etti. Voleybolda diger
bir Tiirk takimmin basaris1 ise 2016-
2017 sezonunda hem Avrupa ve hem de
Diinya Kuliipler Sampiyonasi’nda altin
madalya kazanan Vakifbank’a ait.

Basketbol Erkekler Ligi’nde bu sezon
cok basarili bir performans ortaya koyan
Fenerbahge Erkek Basketbol takimi final
serisinde Besiktas’a karsi 4 mag1 da arka
arkaya kazanarak sampiyonlugu elde
etti. Kadinlar Basketbol Ligi sampiyonu
ise tarihinde ilk kez bu basariy1 gdsteren
Yakin Dogu Universitesi oldu. Yakin
Dogu Universitesi, Fenerbahge’yi final
serisinde 3-2 geride birakmay1 basardi.

Futbolda  ligin  33.  haftasinda
deplasmanda Gaziantepspor'u 4-0 yenen
Besiktas ligin bitmesine bir hafta kala

Sampiyonlar Ligi Sampiyonu Real Madrid

sampiyonlugunu ilan etti. Spor Toto
Stiper Lig'deki 15. sampiyonlugunu
kazanan Besiktas, tarihinde son {ist {iste
sampiyonluk  sevincini  1991-1992
sezonunda yasamisti. Besiktas, 25 yil
aranin ardindan ayni basariy1 yakaladi.

Israil’de de sezonun sampiyonlar1 belli
oldu. Futbolda gecen yilin sampiyonu
Hapoel Beer Seva yeniden sampiyonluk
kupasini kaldiran takim oldu. Lider
olarak yiikseldigi playoff grubunda hig
ma¢ kaybetmeyen Beer Seva, en yakin
rakibi Makabi Tel Aviv’den 13 puan
onde ligi tamamlayarak sampiyon oldu.

Basketbol Ligi’nin bu sezonki
sampiyonu Hapoel Yerusalayim oldu.

S s N AR TR .
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Sezon baginda takimin basma iinli
Italyan antrenér Simone Pianigiani’yi
getiren, Amare Stoudemire ve Alesandro
Gentile gibi yildiz oyuncularla takimi
giiclendiren  Yerusalayim, = normal
sezonda istenilen basariy1 elde edemeyip
ligi 3. swrada tamamladi. Playoff
serisinde  Ironi Nahariya’ya karsi
zorlanmasina  karsin, ¢iktigi  Final
Four’da olduk¢a 1iyi bir basketbol
oynayarak  6nce = Makabi  Rison
Letsiyon’u, daha sonra finalde Makabi
Haifa’y1 yenerek adini lig tarihinde 2.
kez sampiyonluk kupasina yazdirdu.




DUSUNCE ODASI
HUR OLMAK

Derleyen: Slomo Farin

Genel haliyle, 6zgiirliik ve hiirriyet;
bagli ve bagimli olmama, dis ve i¢

etkilerden bagimsiz olma,
engellenmemis olma  halini  dile
getirmektedir. Birey olmak &zgir
olmaktir.

Birey olmak 6zgiir olmaktir. Marcel
Conche “hiir ve 6zgiir olmay1” su sekilde
tammlar: “Ozgiir irade, hicbir sey
tarafindan  belirlenmeksizin ~ kendi
kendini belirleme giiciidiir.” Ozgiirliik
veya hiirriyet, Almanca “freiheit”,
Fransizca “liberté”, Ingilizce “liberty,

freedom, ” Latince “libertas” olarak
tamimlanan ve toplumsal, felsefi ve
giindelik yasam alanlarinda  ¢esitli

bir
Atatiirk
ogretmenlere yaptigr hitabinda; “Fikri
hiir, vicdam1 hiir ve irfan1 hiir” nesiller
yetistirmelerini oglitlemistir.

kullanilan
Kemal

anlamlarda
kavramdir.Mustafa

Birey  olabilmenin en  Onemli
sartlardan biri hiir olmaktir. Hiir olmak,
huzur ve mutluluk yaratir. Ozgiir olmak
kendi olmak cesaretidir. Insan hiirriyeti
li¢ esas lizerindedir. Vicdan, diisiince ve
s0z hiirriyeti.

Hiirriyetin kelime anlami
bagimsizliktir. Hiirriyet, higbir engele
rastlamadan istedigini yapmak olarak
degerlendirilmemelidir. Bu diizensizligin
kaynagidir. Bir tarife gore, “Hiirriyet,
herkesin istedigini yapabilecegi bir
sahada kimsenin biitiin  isteklerini
yapamadig bir alandir.”

Locke soyle der: “Yasanin olmadig: yerde
Ozgiirlik de yoktur, zira ozgirlik oteki
tarafindan gelebilecek olan rahatsizlik veya
siddete maruz kalmamayi igerir ki, bu higbir
yasanin olmadigi bir yerde bulunamaz.”

Fikri hiir olmak, o©n yargilardan
kurtularak gerceklesir. Bireyin fikren
hiirriyet  sahibi  olmasi1  zordur,
ebeveynlerinin inang¢ ve degerlerini
sorgulamaksizin  alan  biiylik  bir

zira

cogunluk mevcuttur, hatta birgok aile
kendi degerlerini veya oOrf, adet, cevre

etkilerini  birebir = dayatmaya  dahi
kalkisabilecektir.
Aile, yasanan mekéan, cevre gibi

aidiyet kavramlarinin yapabilecegi ciddi
baski etkisi ile birey en Onemli yaslari
olan “0 14” yas araliginda fikri
hiirriyet sahibi olmaktan uzaklasabilir ve
celik gibi biikiilmez degerlere sahip bir
hale gelebilir. Aile bu durumda en
onemli etkendir. Yarattifina sadece
sevgi vermesi yeterli degildir, onu bir
birey olarak yetistirmelidir. Fikirlerini
dinlemeli, ona saygt duymalidir.
Sorumluluk almasina izin vermelidir. Bu
yaslarda onda yaratacag eksiklikler daha
sonra tim Omrii boyunca bireyin
bogusacagi problemler olacaktir.
Einstein s0yle der: " Bir 6n yargiy1 yok
etmek, bir atomu parcalamaktan daha
zordur."

Fikren hiir olabilmek i¢in; kisinin tiim
onyargilarini, inang ve degerlerini, ailevi
kosullandirmalarin1 ve yasam boyu siiren
kusatma ya da dayatmalarini, aidiyetle ilgili
sorgulamast
degisim ve
olmali ve

bagimliliklarini,
Birey, siirekli
icerisinde

bag ve
gerekir.
gelisim yeni
diisiincelere, fikirlere acik olmalidir.
Cagdas ve hiir olan insan, tiim fikirlerini
gelistirme ve degistirme yetisine sahip
olmalidir. Tutucu ve bagnaz baghliklar
ve diretmelerden uzak olmali, kendi
benliginde hiirriyeti hissetmelidir. Bu yol

kendini gergeklestirmenin yoludur.

Spinoza sdyle der: “Insanlar &zgiir
olduklarim1 sanirlar, ¢linkii istemlerinin
ve arzularmin  bilincindedirler  ve
rilyalarinda bile, hicbir sekilde bilingli
olmadan onlar istemeye ve arzulamaya
egilimli kilan nedenleri diisiinmezler.”

Ozgiirliik, gercek insana oOzgii bir
sekilde  yasayabilmektir.  Ozgiirliik,
evrensel sevgiyi anlamak ve onu en

derinlerde hissedebilmektir. Hiir olmak,
diisiinebilen yaratir ve O
sorguladigi i¢in maalesef korkulandir.
Korkulan sey arayanin kendisi degil,
ortaya c¢ikaracagi sonuclardir. Arayan

insant

insan, Ozglrligiinii talep eden bir
bireydir.
Aydinlanma, gercek bir toplumda

tamamen hiir bireyleri ortaya c¢ikarir.
Ozgiir ve hiir insanlik kimligi ise ancak
gercek bir demokrasi i¢inde ve laik bir
egitimle kazanilabilir. Yazgisina boyun
egip “Alnimiza ne yazildi ise o” diyen
degil, diisiinen, arastiran, ¢alisan, yaratan
ve paylasan insanlar hiir olabilirler.
Onlar sartlar ne kadar zor olursa olsun,
kolayi secip vazgegmezler.

Fikri sahibi
vicdani hiirriyeti de olamaz. Tutucu olan
bireyler, sadece kendisi gibi
diisiinenlerden  hoslanirlar  ve  karsit

hiirriyet olmayanlarin

diisiincelere yasam hakki tanimazlar.
Oysa fikri hiirriyet sahipleri, zitliklarda

dahi bir tamamlayiciik  oldugunu
gorebilirler. Catismaci degil,
biitiinlestirici  bir diinya  goriisiine

sahiptirler. Onlar, yerel bir ailevi sevgi
bagina ya da kiiciik doyumlara saplanip
kalmaz; daha biiyiik bir birligin pargasi
olduklarini tiim hiicrelerinde hissederek
tim diinyayi, tim evreni goniilden
severler. Bilinglidirler; denge, hayatin
her alaninda onlar i¢in en Onemli
kavramdir.

[rfam hiir olmak da tiim yaratilanlara
sevgi duymaktir. Bu, biitiinii
gorebilmektir. Tiim evreni i¢imizde,
kalbimizde, benligimizde hissetmektir.
Diinyanin bir ucundaki kiigiik bir ac1 bizi
iizer, diinyanin Obilir ucundaki bir
mutluluk ise bizi de mutlu eder. Hiir
olmak, ger¢ek insan olma ve insanca
yasayabilmektir. Hiir olabilenler,
cevrelerini yargilamazlar; iyi, dogru ve
goriince sadece
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giizele gitmeyenleri
iziliirler.
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Onlar kendi ailelerinden gordiikleri
sistemi  artik  igsellestirmislerdir
sorgulamadan uygularlar ve sonraki
kusaklara da tek dogru olarak dayatirlar.
Cevre cogunlukla kraldan c¢ok kralcidir
ve o da gelisimi negatif yonde
etkileyebilir. Okuldaki egitimden de bir
¢ikis bulamayan geng; diisiinen biriyse
kendine sunulani hangi sartta olursa
olsun kabul etmeyecek, ¢oziim bulmaya
calisacaktir; eger ¢ogunluk gibi yasamin
Onemini kavrayamamis biri ise de
kendisine dikte edilen ayni modeli
kopyalayacaktir. Burada hiir olmak soz
konusu degildir. Ciddi bir aile ve gevre
baskis1 vardir. Hatta sevgi bile ne yazik
ki  bir ajitasyon  aract  olarak
kullanilabilir. Eger bir anne evladina,
“Sen i¢imde biiyiimedin, sen yasam
boyunca yiiregimde biyiidiin” diye
biliyorsa bu gercek sevgidir. Yoksa anne
ve baba tarafindan hi¢ gosterilmeyen,
hissettirilmeyen, dile getirilmeyen, bir
sevginin varh@ da siiphelidir. Iletisim
olmadan, adam yerine konulmadan,
saygt  duyulmadan, paylasilmadan,
yarattig1 ile birlikte biiyiimeden, dengeli
bir hiirriyet vermeden igten ice sevmek,
suya yazi yazmak gibidir. Kisinin hiir
olabilmesinde ailenin  faktérii  ¢ok
biiyliktiir. Hiir bireyler yasamlarinda bir
gorev bilincine sahip olurlar,
yenilenirler, degisirler, gelisirler
yaratip paylasirlar. Onlar artik siiriiden
ayrilmiglardir.

Ve

Ve

DUSUNCE ODASI
HUR OLMAK

Derleyen: Slomo Farin

Birey olabilmek kisinin kararliligina da
baghdir. Kisi hangi ortamda, hangi zor
sartlarda olursa olsun eger arayista ise,
mevcut olanla barigtk degil ise ona
yolunu bulmak i¢in bir kivilecim dahi
yetecektir. O, genel halk kitlelerinin
tersine Once bilgi sahibi olmak i¢in
mesakkatli bir yolda ilerleyecek ve daha
sonra fikir sahibi olacaktir.

Denir ki: “Higbir zorba hakikati
sevmez.” Bu nedenle hicbir zorba akli da
¢linkii  akil hakikat
ozgiirdiirler, ~ Ozgiirlestiricidir.  Ozgiir
dogmayiz, Ozgiir oluruz. Osho ise bu
konuda sdyle der: “Aslinda sen 6zgiirliik
olarak dogdun, sadece sen onu unutmaya
kosullandirildin.  Ozgiirliik, sadece sen
Ozgiir olmanin sorumlulugunu alabilecek
kadar hakikat ile biitiinlesmis oldugunda
miimkiin olur. Diinya ozgiir degildir
¢linkii insanlar olgunlagsmamaistir.”

Sevimez %S

Bergson soyle der: “Davranislarimiz tiim
kisiligimizden dogdugu zaman,
davraniglarimiz  kisiligimizi agikladigi
zaman, davranislarimiz ~ kisiligimizle,
bazen sanat eseri ile sanatgi arasinda
buldugumuz o tarifsiz benzesme iginde
oldugu zaman 6zgiiriiz.”

Osho soyle devam eder: “Tam 6zgiirliik,
seni baglayan her seyden 6zgiirliik, sahte
olan her seyden Ozgiirliik, 6lecek olan
her seyden 6zgiirliik demektir. Sahte ve
Olecek olan her seyden Ozgiirlestikge
birden oliimsiizliiglin kapisi sana agilir.
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Umarim higbiriniz bu dansi, bu sarkiyi,

bu sonsuza dek siren miizigi
kagirmazsiniz.”
Kendi kendimizle basa c¢ikmak ¢ok

giictlir. Bu yolda aynay1 kendimize tutup
kendimizi bilebilmek i¢in hiir olmamiz
gerekir. Ezoterik Ogretiler i¢cin de hiir
olmak vazgecilmezdir. Ger¢ek anlamda
hiir olmayan birey, ezoterik dgretilerden
faydalanamayacag1 gibi sisteme de bir
katki veremeyecektir. Hiir olmak, kisinin
kendi olmasidir. Birey olmak hiir
olmaktir, kurtulustur ve bu yol sevgi,
sabir ve cesaret gerektirir. Tipki, Yavuz
Sultan Selim’in dedigi gibi.

“Cesaret bizi Zafere, kararsizlik
Tehlikeye, korkaklik ise 6liime gotiirtir.”
Ve... “Higbir sey zaferin yerini tutamaz.”
Tipki General Mac Arthur’un dedigi
gibi...

DUYURU

Dernegimizde Ibranice ulpan
hizmeti devam etmektedir.

1 Temmuz itibariyle birinci ve
ikinci seviyelerde acilacak olan
siiflarda goriismek dilegiyle!

Ayrintih bilgi icin: Dernek
sekreterligi, Moiz Sustiel veya
resmi Facebook hesabimiza
bakabilirsiniz



https://www.facebook.com/itahdut/

Zelda Ovadia Salinas
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FAMIYA CARASSO I EL YOGURT DANONE

Isaac Carasso, fondador de Ilas
imprezas ‘“Danone”, i el primero a
komersializar el yogurt, nasio el 19 de
Avril 1874, en Saloniko i era miembro
de una de las mas eminentes famiyas
sefaradis de esta sivdad. El era mediko i
en mizmo tiempo ombre de
negosios. Su tio, Emanuel
Karasu, fue deputado en el
governo otomano, uno de
los lideres de la masoneria
en Saloniko 1 miembro del
movimiento  nasionalista
“Los Djovenes Turkos” ke
mas tadre 1 despues de
duras luchas fueron los ke
metieron la baza para la
fondasion de la Republika Turka.
Kon el desbrochamiento, en 1912, de la
I Gerra Balkanika, Carasso tomo a su
famiya 1 paso a bivir a la sivdad de
Barcelona en Espanya ande avrio su
klinika. Su ijo Daniel, ke en akeya epoka
tenia 7 anyos, empeso a ser yamado por
amigos 1 vizinos Danone, ke es el
diminutive i nombre de karinyo de
Daniel, en katalan.

Isaac Carasso se dio kuenta ke
munchos de sus djoven hazinos estavan
sufriendo de problemas en el sistema
dijestivo 1 en los intestinos. El avia sido
impresionado, en akeyos anyos, por el
lavoro de Elias Metchnikoff,
investigador ukraino ke en 1904 avia
ganado el Premio Nobel por sus estudios
segun los kualos, la djente ke bivian en
siertos lugares de los Balkanes eran mas
sanos 1 tenian mas larga vida ke el resto
de la povlasion, a kavza de |la

konsomasion de leche fermentada o sea
el yogurt. El se akodro ke el yogurt, muy
popular en Saloniko, Bulgaria i otros
paizes de los Balkanes, era vendido al
kilo 1 ke semejantes problemas de salud
eran tratados kon yogurt desde largos
anyos atras. El desidio de
fabrikar el mizmo el yogurt
aziendo traer,
prinsipalmente, de Bulgaria,
los materiales nesesarios
para su fabrikasion. El
vendio su produkto, por
primera vez, kon el nombre
Maya-Sante, komo kura en
las farmasias. En segito a la
reushidad ke tuvo este
tratamiente, en 1919, el fondo una chika
empreza para la fabrikasion de yogurt,
ke asta entonses no era konosido en
Evropa Oksidentala, i ke kontinuo a ser
vendido en las farmasias kon el nombre
de “Danone”. En akeyos primeros anyos
Daniel noto los prinsipios ke su padre
yevo adelantre 1 ke estavan eskritos
sovre kada djarriko de porselen:
“Alimento potente i rekonstituyente para
el estomago 1 los intestinos.”

Tomando en  konsiderasion la
ekspansion de la impresa, Daniel desida
de estudiar komersio en Marseille verso
la fin de 1920 1 kompleta su formasion
en el Instituto Pasteur, en Paris. El es
agora sientista tambien 1 empesa a
interesarse en la kreasion de muevos
produktos komo el yogurt kon diversas
savores. Despues de aver teminado su
servisio militar en Espanya, Daniel
Carasso fonda la impreza Danone, en

SAMI DAY’IN DEFTERINDEN

Mum olmak kolay degildir. Isik sagmak icin 6nce yanmak

gerek...

Deniz bile olsan yagmurda islanirsin

Bir insanin hayatinda iki bilyilkk giin vardir. Bunlar
dogdumugumuz giin, digeri ise neden dogdugumuzu idrak

ettigimiz giindiir.

Mevlana

Cahit Kiilebi

William Barclay
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Fransia. La reushidad fue imediata
grasias a la perseverensia i dezeo de
modernizer el kamino ke avia fiksado
su padre, Isaac Carasso, ke murio en
1939, en Fransia.

“Para mi padre el yogurt era
produkto terapeutiko ke se vendia en
farmasias. Para mi tenia ke ser un
alimento de plazer ke devia yegar a una
muy ancha kliantela. La djente de los
Balkanes ke bivian en Paris me dizian ke
esto no es yogurt, ma por kontra, esta
pasta asida i espesa ke via vender en mi
chikez en Salonik enkanto, al prinsipio a
los parizianos, despues a todos los
abitantes de Fransia i mas tadre al
mundo entero”  avia dicho Daniel

Carasso.
Durante la II Segunda Gerra
Mundial, el paso a bivir a Estados

Unidos 1 en Bronx, New York, fondo la
firma Danon Milk Products. Siete anyos
mas tadre torno a Fransia kon una
innovasion muy importante para el
futuro: la pasteurizasion de la leche. A
su retorno rekupero de meuvo el kontrol
de Danone i1 yego a una ekspansion
komersiala sin presedente, asta adjustar
300 milyones de konsomadores i 80.000
empleados en sus emprezas.

Daniel Carasso, el ombre ke yevo
Danone a ser un firma mundiala murio,
en Paris, en el mez de Mayo de 2009, a
la edad de 103 anyos. De akel beveraje
lechozo yamado Danone ke Isaac
Carasso avia lansado en Barcelona, unos
mas de 90 anyos atras, se konsumen oy,
en el mundo, 90 (i puede ser ke mas)
milyones de unidades al dia.
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KONFERENSIAS EN EL “SALON DE LADINO”

Komo de uzo, en el Beit Leon Recanati, tuvieron lugar las konferensias siguientes en el kuadro de

- El 3 Marso 2017, la Prof. Ora
Shwartzwald prezento las
diferentes versiones del kante de
Pesah “En supiense”. Prof.
Shwartzwald topo en  sus
bushkidades 23 diferentes
versiones, la mas ansiente del
anyo 1520 de Rafael Baro i otra
del anyo 1609 publikada en
Venezia. Las raizes existian en la
Espanya antes de la inkizisyon.
Este kante se kantava por los
Sefaradim en bodas 1 otras
sirkonstensias ~ alegres. =~ Mas
después fue inkluida por los
Ashkenazim en la agada de Pesah.

- EI 8 Mayo 2017, Zali de Toledo
mos konto kon su estilo humoristiko,
sus memorias del tiempo ke eya era
Attache Kultural de Israel en la Turkia.
Durante 10 anyos de su mision Zali
tuvo experiensas interesantes kon los
personajes komo Ezer Weizman i A.B.
Yehoshua kuando eyos vijitaron la
Turkia. Zali devia luchar siempre kon
los fonksionarios turkos para poder
obtener el ayudo ke eya nesesitava. El
konserto ke eya organizo para los ke
sufrieron del grande rash de Marmara
en 1999, era una de sus mas grande
realizasyones.

ADINO_  NTIN

- El 5 Djunio 2017 Nava Kohen mos
prezento “La vistimienta de las mujeres dju-
dias sefaradias, de tradision a moderna”. La
vistimienta, disho Nava, tiene grande
influensia no solo sovre la vista ma también
sovre el nivel sosial de la mujer. La
vistimienta puede indikar la partenensia de la
mujer a un grupo. La mujer devia vistirse
desentamente mismo en su kaza. En el siglo
18, los Rabanim prohibitaron a la mujer de
kaminar en los jardines, segun las
kostumbres en el Medio-Oriente. En el tiempo
del Primer Bet Hamikdash, no avia
limitasiones en la vistimienta de la mujer.
Despuess de la destruksion del segundo Bet
Hamikdash, uvo tendensia de las mujeres de
estar en kaza para no provokar los ombres. En
la epoka del Talmud, los hahamim trusheron
mas munchas limitasiones. Ma, Ia
emansipasion sosial afekto no solo la
vistimienta, ma también el komporto de las
mujeres. Nava termino su konferensia kon
una kantika intitulada “Moderno Salonika”
deskriviendo kon umor las vistimientas ke no

'O70 VWi an'yvl Wy vixn WDI'I'“I 2N
Naime & Yehoshua Salti Center for Ladino Studies

existen mas.

EL SENTRO “SALTI” DE LADINO SE IZO INSTITUTO

El Sentro Yehoshua i Naime Salti de Estudios de Ladino en el seno de la Universidad Bar Ilan,
kontinuara su mision de agora endelantre kon el status de
INSTITUTO SALTI PARA ESTUDIOS DE LADINO.

AKi abasho, la notisya ke resivimos de Dr. Selim Salti, Prezidente de la Fundasyon Salti i el fundador

Karas 1 karos todos,

Vos eskrivo en mi lingua de kaza para
darvos la buena nuvela ke en el 24 de
Mayo 2017, los 21 profesores ke ovran
komo rektor 1 dekano, todos miembros
del konsilio akademiko de la
Universitad de Bar Ilan, desidieron a la
unanimita para ke el Sentro Salti se
transforme en Instituto. El Instituto
seyama de ayer endelantre en Ebreo i1 en
Inglez" SALTI INSTITUTE FOR
LADINO STUDIES. El sera dirijado
por el prof. Shmuel Refael kon sus
ayudantes aktuales 1 bien entendido el
nombre de doktoras i doktores ke van
ambezar 1 investigar sera majorado
sigun la nesesita ke se azera sintir. Por
el momento el Instituto okupara las salas
del Sentro fin ke sera posible de fraguar
su edifisio alseno del kampus de la
Universitad. La adminiztrasion de la

Universitad mos rezervo un tereno en la
partida vieja del kampus serka de la
entrada prinsipal de 1500 metros
kuadrados a este efeto, kon permision de
la munisipalidad de Ramat Gan de
pueder fraguar. Oy en dia lo ke manka
solo es el dinero para abasteser a fraguar
el edifisio ke penso sera el sentro
akademiko mundial de la investigasion
de la kultura sefaradi i de su lingua.
Todos los gastos para el fonksionamento
del Instituto sera dado por la Fundasion
Salti sovre el akordo egzistiente kon la
administrasion de la Universitad. Espero
ke todos los amigos de esta unika Insti-
tusion ansi ke mis keridos amigos
personal ovreran para ke la nuvela de la
kreasion del Instituto seya konosida por
una mayoriya grande de djente ladino
avlantes en el mundo.

Grasias al sistema muevo ke
adoptamos, la direksion del Instituto
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sera independiente de la administrasion
de la Universidad todo en estando
debasho su '"patronaje" Reuchita
teneremos i1 ke en los anios vinideros
purfiaremos a dezvelopar el
konosimiento de muestro idioma.

Kon karinio

Dr. Selim Yeushua Salti
Fondador de la Fundasion Salti 1 del
Instituto para los estudios en Ladino.

>

Felisitamos muestro amigo Selim
Salti ansi ke el Prof. Shmuel Reafael,
Direktor del Sentro Salti, por sus
reushidad de obtener esta desizyon de
la Direksion de Bar Ilan a la fin de
munchos esforsos 1 auguramos munchos
anyos de enseflamiento i investigasyon
del Ladino.
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