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TÜRK KÜLTÜR EVİ İLK 
ETKİNLİĞİNİ DÜZENLEDİ 

İSRAİL’DEKİ TÜRKİYELİLER BİRLİĞİ YAYIN ORGANI 

T.C Turizm ve Kültür Bakanı Sn. Nabi Avcı’nın 7 Şubat tarihinde bizzat hizmete soktuğu 
Türk Kültür Evi, tarihi “Saraya” binasındaki faaliyetlerine resmen başladı.  

            BÜLTEN  
 התאחדות יוצאי תורכיה

 

    Yıllardır açılmayı bekleyen Türk Kültür Evi, şubat ayında 
bakan Nabi Avcı'nın gerçekleştirmiş olduğu resmi ziyarette 
açılmıştı.    
    26 Nisan gecesi ilk resmi faaliyeti ile kapılarını Türk 
kültürünü tanımak isteyen İsraillilere açan Kültür Evi'nde 
düzenlenen ilk etkinlikte Osmanlı müziğinden seçmeler 
dinletildi.    
    Keman ve kanun gibi enstrümanlarla düzenlenen müzik 
ziyafetinde, tarihe damgasını vurmuş çeşitli padişahların 
bestelerine de yer verildi.  
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Resim: TourYourWay 

AĞAÇ YAŞKEN EĞİLİR 
 

  Hay Eytan  
Cohen Yanarocak 

 

      

 

 

 

                   Sevgili Okurlar Merhaba, 

 

   Bülten’in bu sayısında geçtiğimiz günlerde kızımın 
yuvasında arkadaşlarına yaptığımız Türkiye faaliyeti ve bu 
etkinliğin bana düşündürdüklerini sizlerle paylaşmak istedim.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
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            BÜLTEN  

5 AĞUSTOS’TA GALİL’DE ADRENALİN 
DOLU BİR GÜN GEÇİRMEYE  

NE DERSİNİZ?  
 

Kibutz ziyareti, Roş Pina’da gezi ve tabii ki rafting!  
 

Ayrıntılı bilgi için dernek sekreterliğimize müracat edebilir 
veya resmi Facebook hesabımızdan bilgi edinebilirsiniz.  

DERNEĞİMİZDE GREKO-TURKO 
GECESİ DÜZENLENDİ 

 

    Bat Yam’daki lokalimizde 1 Nisan Cumartesi gecesi etkinlik 
kolu başkanı Linda Eskinazi ve Ovi Oktay Roditi Gülerşen’in 
düzenlediği Greko - Turko konseptinde harika bir gece yaşandı. 
Gecede Jozi Geron sahne aldı.  
    Çok sayıda yeni ole hadaş ve genç ailelerin katılımı ile gece 
daha da eğlenceli bir hal aldı.  
    Derneğimizde etkinlik kolunun her ay düzenlediği bu tarz 
faaliyetlerin tüm geliri Ole Hadaş ve burs fonlarına 
aktarıldığından katılımlarınızın önem taşıdığını bir kez daha 
vurgulamak istiyoruz.  

YENİ RESMİ FACEBOOK 
SAYFAMIZI “LIKE” EDİN 

 

    Birliğimizin faaliyetleri hakkında bilgi edinmek isteyen 
herkesi resmi Facebook sayfamızı beğenmeye davet 
ediyoruz. Facebook’ta kısaca “ITAHDUT” yazarak veya 
burayı tıklayarak sayfamıza ulaşabilirsiniz. 

İsrail’deki Türkiyeliler Birliği’nin faaliyetleri İsrail Göç İşleri Bakanlığı’nın yardımları ile gerçekleşmektedir.  

https://www.facebook.com/itahdut/
https://www.facebook.com/itahdut/
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ALTI GÜN SAVAŞI’NIN 50. YIL DÖNÜMÜ 

Selim Amado 

    1967 yılında İsrail ordusu, kesin 
şekilde ve sadece altı gün süren bir 
savaşla, Mısır-Suriye-Ürdün ordularını 
saf dışı bırakarak muazzam bir zafer 
kazandı.  
    Haziran 1967’nin ilk günlerinde İsrail 
ordusunun elde etmiş olduğu bu başarı 
bir taraftan bugüne kadar halledilemeyen 
siyasi ve insani sorunlara neden olurken, 
diğer taraftan dünya Yahudilerinin 
İsrail’e ve kendi geçmişlerine 
yaklaşmasına sebep oldu. Bu küçük 
Yahudi ülkesine ilgi ve göç hızlandı. 
1967 Savaşı, dünya Yahudilerinde bir 
gurur ve hayret vesilesi olmuş, pek çok 
Yahudi ideolojik bakımdan Siyonizm ve 
Aliya’ya (İsrail’e göç) değişik ve olumlu 
bir gözle bakmaya başlamıştır. 
    Geçmişte olanları anlamadan, bugünkü 
İsrail’in ve Ortadoğu’nun hatta dünyanın 
ne durumda olduğunu anlamak mümkün 
değildir. Politikacılar, diplomatlar, 
gazeteciler ve çeşitli yorumcular 50 yıl 
önceki bu savaşın sonucuyla boy 
ölçüşmekle meşguller. Gerçi 1967 
öncesinde de İsrail’in Arap dünyasıyla 
zaferle sonuçlanan harpleri oldu, fakat 
bunların tümü İsrail Devleti’nin 
kuruluşuna vesile olan 1948 harbi hariç, 
gölgede kaldılar.  
    1967 Haziran ayında Filistin adlı bir 
Arap devleti yoktu ve geçmişte de öyle 
bir devlet olmamıştı. Birleşmiş Milletler 
1947’de İngiliz mandasında olan 
toprakları bölerek bir Yahudi ve bir Arap 
devleti kurulmasına karar vermişse de 
Araplar bu kararı reddettiler ve 
Yahudilere karşı savaş açıp yenilgiye 
uğradılar. 
    1967 Haziran ayına kadar Ürdün 
nehrinin batı yakası ile doğu 
Yeruşalayim (Kudüs), Ürdün Haşemi 
Krallığı’nın yönetimindeydi.  Ürdünlüler, 
Yeruşalayim’in doğusunda bulunan ve 
Yahudilerce en kutsal mekan olan Kotel 
HaMaaravi - Ağlama Duvarı’na ibadet 
etmek üzere Yahudilerin girmesini 
yasaklamışlardı. Sadece yasakla 
bitmemiş, birçok kutsal ve arkeolojik 
değer yıkılmıştı. 
    Gazze Şeridi Mısırlıların askeri 
yönetimindeydi. Suriye’nin 
hakimiyetinde olan Golan tepelerinden 
Yahudi yerleşim birimlerine devamlı ateş 
yağdırılmaktaydı. 
Eğer gerçekten arzu edilmiş olsaydı,  

Arap dünyası bir haftada Doğu 
Yeruşalayim, Ürdün nehrinin batı yakası 
ve Gazze şeridini içeren bir bağımsız 
Filistin Devleti’ni kurardı. Bunu 
yapmadılar. Hatta gündeme dahi 
getirmediler. Doğu Yeruşalayim’den bu 
kadar ateşli ve hamasi şekilde bahseden 
Arap hatta Müslüman liderler bu kutsal 
şehri ya hiç ziyaret etmediler ya da çok 
nadiren ziyaret ettiler. Yeruşalayim, 
özellikle Mescid-i Aksa, onlar için 
Yahudilere olan mücadelenin temelini ve 
birleştiriciliğini sağlayan bir faktördü. 
    Bu dönemde (1964) filizlenmeye 
başlayan, yerel Arapların kurduğu 
Filistin Kurtuluş Örgütü (FKÖ), diğer 
Arap ülkelerinin savaş gayretini 
desteklemiş, İsrail denen küçük ülkede 
yaşayan Yahudileri işgalci olarak 
görmüştür.  
    En önemli gelişmelerden biri de, Mısır 
ve Suriye devlet başkanlarının Haziran 
1967’den birkaç hafta önce başlayan 
demeç ve nutuklarıdır. Amaçları İsrail’i 
haritadan silmekti. Henüz Holokost’tan 
daha 22 yıl geçmiş olsmasına karşın, 
şimdi de sıra Arapların, Yahudilerin 
toplandığı ülke olan İsrail’i, ortadan 
kaldırmasına gelmişti.  
Savaş sebepleri, Mısır Cumhurbaşkanı 
Cemal Abdül Nasır’ın attığı saldırgan 
adımlar neticesinde şekillenmeye başladı. 
Nasır, Sinay bölgesinde Birleşmiş 
Milletlerin yerleştirdiği Barışı Koruma 
Kuvveti’ni kovmayı kararlaştırdı. 
Birleşmiş Milletler, nezaketen dahi İsrail 
ile bu durumu görüşmeden, askerlerini 
geri çekti. Mısır, Kızıl Deniz’de İsrail 
gemilerinin seyrini yasakladı. Bunun 
anlamı, İsrail’in Asya ve Afrika’ya açılan 
tek limanı olan Eilat’ı boğmak, İsrail’e 
bu yolla ulaşan silah ve askeri 
malzemeye engel olmaktı. Bu karar İsrail 
için savaş ilanı (casus belli) mahiyetinde 
idi. ABD, diğer ülkelerle birlikte, 
Mısır’ın koyduğu blokajı kırmak 
istediyse de fazla bir şey yapamadı. 
    1967’ye kadar İsrail’in başlıca silah 
satın aldığı ülkeler olan Sovyetler ve 
doğu Avrupa ülkeleri, İsrail’e artık silah 
satmayacaklarını ilan ettiler. ABD ancak 
1 sene sonra bu boşluğu doldurmuştu. 
İsrail feci bir çaresizlik duygusu 
içindeydi. 
    Ve sonunda savaş başladı, 6 günde 
Arap orduları yok edildi. İsrail; Mısır’a, 

Suriye’ye ve Ürdün’e ait toprakları ele 
geçirmiş oldu. Bu zaferden sonra İsrail, 
eline geçen toprakların ileride komşu 
Arap ülkeriyle bir barışın temelini 
oluşturacağını ümit etti. Onlara bu 
topraklar barış karşılığı iade 
edilebilecekti. Fakat (Mısır hariç) öyle 
olmadı. 
    1 Eylül 1967’de Hartum Arap 
zirvesinden cevap geldi: “barışa hayır, 
tanımaya hayır, müzakerelere hayır.”  
    2003’te de durum pek değişmedi. 
İsrail ve ABD’nin desteklediği iki millet 
iki devlet çözümü, bizzat Suudiler 
tarafından korkuyla karşılandı. Arafat’ın 
böyle bir hal çaresine boyun eğeceğinden 
korkmaya devam ediyorlardı. Çünkü evet 
dese, Yeruşalayim ve bölge Arapları 
Yahudi yönetiminde olacaklardı. 
1948’den bugüne hangi hal çaresi 
gündeme geldiyse “hayır” denmişti. İsrail 
de, Arap samimiyetiyle ilgili şüphelerini 
her fırsatta ABD’ye, Avrupa ülkelerine 
ve Rusya’ya anlatmaya çalıştı. İsrail, 
Arap düşmanlığının kaynaklarını ve 
bugün Filistinlilerin razı gözüktükleri 
barış şartlarının, Rabin’in dediği gibi içi 
hava delikleri dolu Gravyer peynirine 
benzediğini biliyor. 
    Dünya bu kavgadan bıktı, İsrail de 
bıktı. Bu bitmeyen savaş, dünya 
Yahudilerinin İsrail’e bakışına zarar 
veriyor. İsrail bu şartlarda bu kadar 
ilerlediyse neden geri kaldığı alanlar var? 
Her Yahudi barış istiyor ve kimsenin 
baskısı altında yaşamak istemiyor. 
    Dünya, 1967 savaşının İsrail’in 
başlattığı bir harp olduğuna ve Araplarla 
barışın 1967 öncesi sınırlarına geri 
dönmekle hallolacağına inanmaya devam 
ediyor.  Halbuki Ortadoğu’da başlayan 
ve dünyayı feci rahatsız eden terörün, 
İsrail-Arap kavgasının ayrı ayrı hal ve 
çareleri olmalı. İsrail’in 1967 öncesi 
sınırlara çekilmesinin ve de 
Yeruşalayim’in doğu kısmının muhtemel 
Filistin Arap Devleti’nin de başkenti 
olmasının bir ‘’tılsımlı sihirbaz çomağı’’ 
olmadığı anlatılmalıdır. 
    Altı Gün Savaşı bizlere şunu 
gösteriyor: Barış yolu, ne kadar 
engellerle dolu olsun, harpten çok daha 
iyidir. Yeter ki tarafların başında cesur, 
milletini ve yarınını düşünen yöneticiler 
bulunsun. 
 



3 

 

    24 Haziran 2017 tarihinde Türkiyeliler 
Birliği İsrail’in kuzeydoğusunda yer alan  
Golan Tepelerine günübirlik bir gezi 
düzenledi.  
    106 kişinin katıldığı geziye, sabah 
07:00’de Bat Yam ve Raanana 
şehirlerinden kalkan otobüsler ile yola 
çıkıldı. 
    Gezi sırasında, meyve üreten bir 
Moşav olan Odem ziyaret edildi. Bu 
ziyaret sırasında, Moşav Odem’in 
bahçesinden sınırsız olarak kiraz 
toplanırken ziyaret edilen bir diğer 
kibutz olan Merom Golan’da ise öğle 
yemeği yenildi.  
    Bu ziyaretlerin ardından bir başka 
kibutza, Kibutz Amida’da şarap ve likör 
üretim süreci izlendikten sonra 
Türkiyeliler Birliği kafilesi şarapların ve 
likörlerin tadına tek tek bakmayı ihmal 
etmedi. Elbette ki şarap ve likörlerin 
yanında da ikram unutulmadı... 
Türkiyeliler Birliği kafilesi zeytin yağı 
ve zaatarlı pitaların da tadına baktı.  
Tadımın yanı sıra zeytin yağı üretimi de 
izlendi. Bu güzel gün, otobüslerin 
kalktıkları noktalara akşam 19:00’da 
dönmeleri ile sona erdi.  
    Gezi birçok dernek çalışanının gönüllü 
faaliyetleri sonucu gerçekleşti.  Bu 
faaliyet kuşkusuz, gezinin fikir babası 
Ovi Oktay Roditi Gülerşen ile 
Türkiyeliler Birliği etkinlik kolu üyeleri 
Linda Eskinazi Sevi, Soly Çemberci, 
Moshe Peres, Korin Leon, Eti Farhi, 
Aliya Sorumlusu Moiz Sustiel,  Sekreter 
Jak Aboresi ve Başkan Zali de 
Toledo’nun destekleri olmaksızın 
gerçekleşemezdi.  

    Bu güzel haberin 
sonunda 5 Ağustosta 
gerçekleşmesi planlanan 
Rafting faaliyetimizi 
şimdiden duyuralım...  

TÜRKİYELİLER BİRLİĞİ’NDEN  
GOLAN TEPELERİ ÇIKARTMASI!  
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    Günümüzde birçok aile, Bar Mitzva 
ve Bat Mitzva törenlerinin zamanı 
geldiğinde Mikve İsrael Okulu’nun 
turlarına katılırlar. Çünkü ülkenin 
kurucularından biri olan, İsrael 
Devleti’nin ilk Başbakanı David Ben 
Gurion, Mikve İsrael 
Okulu’nu şöyle 
tanımlamıştır: 
    “Eğer Mikve İsrael 
kurulmamış olsaydı, İsrael 
Devleti’nin kurulabilmesi 
belki de imkansız hale 
gelirdi.” 

   Yahudi halkının tarihinde , 
Mikve İsrael’den daha eski 
ve etkileyici, çok amaçlı bir 
okul mevcut değildir. Çünkü 
nesiller boyunca, sadece bu 
okuldan mezun olan 
öğrenciler, bağımsızlık 
yolunda, önemli kilometre 
taşlarını oluşturmuşlardı. 
Okul 1870 yılında, ülkedeki 
Yahudi nüfusunu 
sıklaştırmak amacıyla 
kuruldu. Özellikle ziraat öğrencileri, 
ülkenin tarımcılık açığını kapatabilmek 
için bu okulda öğrenim görüyorlardı. Bu 
gençler sayesinde ülke ekilip biçilecek, 
kıymetli çiftçiler sayesinde 
şekillenecekti. Böylece İsrail toprakları 
yaşanabilir bir hale getirilebilecekti. 
    Bu okulun mezunları arasında, tarım 
gruplarını oluşturmak üzere para fonları 
kuran, Kibutz ve Moşav gibi kollektif 
yaşam alanlarını kuran önemli kişiler 
vardır. 
    Mikve İsrael, aynı zamanda , İbranice 
lisanını günlük hayatta kullanmak üzere 
önemli çalışmalar yapmış bir okuldur. 
Okulda sadece İbranice konuşularak,  bu 
konuya önemli bir katkı sağlanmıştır. 
    Gayrı resmi İsrael Ordusu olan 
“Hagana”nın bir kolu bu okulda 
kurulmuş, İngiliz mandası idaresindeki 
ülkeye kaçak olarak giriş ve yerleşimler 
önemli ölçüde buradan sağlanmıştır. 
Okulun üniformasının bir parçası olan 
“Tembel” adlı şapka bu okuldan tüm 
ülkeye yayılmış, giderek İsrail’de doğan 
tüm Sabra öğrencilerin kullandıkları 
şapka olmuştur. Bu şapka İsrail’in 
sembolüdür. 
    Turlar çeşitli yaş gruplarına göre 

oluşturulur. Özellikle Tu Bişvat ve Pesah 
dönemlerinde sayısız tur tertiplenir. 
Gruplar için yapılan bu turlar haricinde 
özel olarak okulu ziyaret etmek 
isteyenler önceden rezervasyon 
yaptırmak zorundadır. 

    Turun başlangıç noktası “Yeruşalayim 
(Kudüs) Kapısı”dır. Bu kapı 
Yeruşalayim’e giden yol üzerinde 
bulunup 19. yüzyılda yapılmıştır.  Kapı, 
tarihi eskiliği ile ziyaretçileri hemen 
etkisi altına alır. Okulun tarihsel önemi 
ve gücü kendini belli eder. Siyonizm’in 
kurucusu Theodore Binyamin Zeev 
Herzl ile Alman Kaiser 2. Wilhelm,1898 
yılında bu kapının önünde karşılaşıp, 
tanışmışlar ve konuşmuşlardır.   
    Bu karşılaşmadan 10 yıl önce, giriş 
bahçesine dikilen Hindistan Banyan 
ağacı, bugün hala dikildiği yerde 
yükselmektedir. Hala capcanlı duran 
ağacın dalları kendi etraflarında uzayıp 
dönerek yeni, ikinci bir gövde 
oluşturmuşlardır. 
    Okulun mezunları bu ağacın dallarını 
kendileriyle özdeşleştirirler. Ülkenin her 
tarafını kuşattıklarını gururla anlatırlar. 
Ağacı geçtikten sonra ziyaretçilerin 
karşısına sinagog çıkar. Burası da önemli 
ve tarihi bir yapıdır. Sinagog 19.yüzyılın 
sonunda inşa edilmiştir. Doğu ve batı 
mimarisinin etkileşimleri bir arada 
görülmekte, güzelliği hayranlık 
uyandırmaktadır. 
    Ziyaretçiler, zamanında bu okulun, 

ülkeye ne denli katkılar sağladığını 
görebilmektedir. Önce şarapçılık 
konusuna bakacak olursak, buradaki 
üzüm bağlarından elde edilen üzümlerle 
üretilen şarabın, o dönemlerde çok 
beğeni topladığı bilinirdi. Ayrıca şarap 

mahzenlerinin ikinci 
görevi, Hagana Ordusu 
mensuplarının silahlarını 
gizledikleri yer olmasıydı. 
Ayrıca, Hagana 
Ordularının yemin törenleri 
bu mahzenlerde yapılırdı.  
Okulun mekanik ve 
demircilik bölümündeki 
silahlar, meşhur David 
Leibovitz’in yöntemleriyle 
imal edilirdi. David 
Leibovitz, kendi adını 
taşıyan “Davidka” ların, 
yani demirden havan 
toplarının mucididir. 
Okula yapılan turlar, 1928 
yılında kurulan Botanik 
Bahçeleri ile sonlanır. 
Botanik Bahçesindeki 

ağaçlar, dünyanın her yerinden getirtilip 
dikilen ve ekilen ağaç ve bitkilerle 
doludur. Ağaçların arasında ilerlerken, 
okula ait farklı stilde binalarla 
karşılaşılır. Hem ağaçlar ve hem binalar 
doğu-batı kültürünün sentezidir. Böylece 
okulun değeri daha da fazla ortaya 
çıkmaktadır. 

MİKVE İSRAEL OKULU 

Sara Yanarocak  

TARİHİN İZİNDE 

                                             Mikve Israel Okulu                              Kaynak: Calcalist 

Kaiser 2. Wilhelm ve Herzl 
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MİKVE: GİZEMLİ SULARA DALMAK...  
 

Riva N. Essemini 

    İsrail'de en heyecan uyandıran 
arkeolojik kazılardan biri de Ölü Deniz 
yakınında bulunan Masada tepesindeki 
kale ve içinde yer alan mikvelerdir. 
Roma imparatorluğu ile savaşan bir avuç 
cesur ve inançlı Yahudi’nin ayakta 
kalma mücadelesi beni her okuduğumda 
gururlandırır ama öte yandan 1800 sene 
önce inşa ettikleri mikvelerin günümüze 
kadar ayakta durması, kusursuz inşa 
edilmiş olması da ayrı bir hayranlık 
uyandırır.  
    İlk defa duyanlar ya da daha önce hiç 
görmeyenler için Mikve ilk bakışta 
küçük bir yüzme havuzuna benzer ; 
kulaç atmakta zorlanacağımız ama 
ayakta 4-5 kişinin durabileceği 
genişliktedir. Suya girmeyi kolaylaştıran 
basamaklar vardır. Suyun derinliği fazla 
değildir, genelde göğüs hizasına kadar 
gelir.  
    Çoğu insan bir cemaatin manevi 
olarak var olması için, mikvenin 
sinagogdan daha önemli olduğunu 
duyunca şaşıracaktır. Yahudi dinsel 
kurallarına (Alaha) göre mikvesi 
olmayan bir cemaat, cemaat sayılmaz. 
Özellikle İsrael’de yeni bir yerleşim 
birimi inşa edilirken ilk kurulan tesis 
mikvedir. Dualar bir evde, bir dükkanda 
edilebilir, zamanla yerleşik bir binaya 
taşınabilir oysa Mikve’ye ulaşımın zor 
olduğu bir yerleşim merkezinde dini 
kurallarına göre yaşayan bir Yahudi 
ailesi sürekli yaşayamaz. 
    Mikvenin kullanım alanlarından biri, 
Aaron ve oğullarının "Kohen" olarak 
görev yapmaya başlamasıyla ilgilidir. 
Kohenlerin mişkanda dini lider 
konumuna gelerek yaşadıkları manevi 
yükselişe gönderme yapılır. Tora’da 
detaylı olarak Mikve kullanımını, Yom 
Kipur musaf duasında okunan Vayikra 
kitabının 16. bölümünde görüyoruz. 
Senede bir kez, sadece Kipur gününde 
Kohen Hagadol, "kodeş 
hakedoşim" (kutsalların kutsalı) denilen 
orijinal on emir levhalarının korunduğu 
odaya girip günahlarımızın affı için dua 
ederdi. Önce Mikve’ye dalar, beyaz 
giysilerini giyerdi. Odadan çıktıktan 
sonra tekrar Mikveye dalar, bu kez altın 
süslemeleri olan giysisini giyerdi. Her 
Mikve’ye girişiyle nitelik değiştirir, daha 
yüksek bir manevi seviyeye ulaşmaya 

çalışırdı.  
    Sonradan Yahudiliğe geçiş yapanlar 
için de Mikve son aşamadır. Talmud'da 
yazılı olduğu gibi "Mikve çıkışı yeni 
doğan bir bebek gibidir ve tamamen 
Yahudi sayılır". Bu nedenle sudan 
çıkınca Yahudi ismi söylenir ve ruhu 
yenilenerek yeni bir yaşantıya başlar.  
Yahudi kanunlarına göre bize ait 
olmayan, başkası tarafından imal edilen 
metal ve cam kaplar da Mikve’ye 
sokulmalıdır. Sofralarımız kutsal 
tapınakta kurbanların kesildiği sunağa 
(mizbeah) benzetilir. Bu nedenle 
yiyeceklerimizin temas ettiği tabak 
çanaklar da bu kutsiyete uygun 
olmalıdır.  
    Mikve’nin en fazla 
kullanıldığı alan, 
kadının adet 
görmesinden sonra 
manevi konumunun 
değişebilmesi içindir. 
Evli kadınlar 
Tora’daki tanıma göre 
kanama gördükleri 
andan itibaren "nida" 
sayılırlar. (Vayikra 
15:19) Nida, kelime 
anlamıyla ayrılma - 
soyutlanmayı ifade 
eden "nadad" 
sözcüğünden 
türemiştir. Tora’da 
açık olarak belirtildiği gibi bir kadın nida 
konumundayken eşiyle her türlü cinsel 
temastan uzak kalmalıdır. (Vayikra 
18:19) Manevi olarak yaşanılan bir 
düşüş gibi adlandırabileceğimiz bu 
dönemden yenilenerek çıkabilmek için 
kadınlar her ay Mikve’ye dalarlar. 
(Konuyla ilgili detaylı bilgi almak 
isteyen kadınlara "Madrihat Kala - 
Yahudi evi ve kadını rehberi sertifikamla 
birkaç senedir gönüllü olarak yardımcı 
oluyorum. Her türlü soru ve yardım için 
bana ulaşabilirsiniz.)  
    Dini zorunluluklar dışında da bazı 
durumlarda erkeklerin Mikve’ye girmesi 
adettir. Yenilenme ya da yeniden doğma 
eylemi olduğu için Roş Asana'dan önce, 
pişmanlık hissiyle Kipur'dan önce, 
manevi konum değişimini simgelediği 
için özellikle Hasidik Yahudiler Şabat 
öncesinde Mikve’ye dalarlar. Tora'da 

Mikve kelimesi üç kez geçtiği için bazı 
geleneklerde üç kez suya dalınır; 
Kabalistik bilgilere dayanarak yedi kere 
dalmak da yaygın bir gelenektir.  
Mikve'nin gizemi suya dalmaktır, bu 
nedenle mistik olarak suyu değişimle 
ilişkilendirirken, katıların sürekliliği 
ifade ettiğini söyleyebiliriz. Yaşam, 
değişim ve sürekliliğin bir birleşimidir. 
Fiziksel dünyada katı ve sıvı, doğada 
toprak ve su olarak karşımıza çıkar. 
İnsanın yaratılışı da Tora’da bu ikisinin 
birlikteliği ile anlatılır: "ve topraktan bir 
buğu yükseldi ve toprağı suladı. Tanrı 
topraktan tozla Adam'ı biçimlendirdi ve 
burun deliklerine ruhu üfledi." (Bereşit 
2:5). İnsan, hayatta olduğu sürece su 

yani değişim ruhunu 
beslemeye devam eder. 
Tora, insanın ölümünden 
bahsettiği zaman:" sen 
tozsun ve toprağa 
döneceksin" (Bereşit 
3:19) diyerek vücudun 
süreklilik içerdiğini ama 
ruhun, yaşadığı 
değişimler sayesinde 
ölümsüz olduğunu 
vurgular. Mikve, doğal 
kaynak suyundan 
oluştuğu gibi yağmur 
suyu ile de doldurulabilir. 
Bu suyun kaynağının, 
yaratılışta anlatılan, Eden 

bahçesinden akan 4 nehir olduğu 
düşünülür. (Bereşit 2:8) ilk insanlar 
işledikleri hata yüzünden bu bahçeden 
kovuldular, bizler de her işlediğimiz 
günah ile Tanrı’dan uzaklaşırız. Eden 
bahçesinden akan bu sular, bizleri 
yeniden Yaratıcımıza ve yaratılışın ilk 
dönemindeki maneviyatımıza 
yakınlaştırır. "Üzerinize saf su 
serpeceğim ve temiz 
olacaksınız" (Yehezkel 36:25), "Tanrı 
bne Yisrael’in Mikvesidir" (Yirmiya 
14:8) "Aşem Yisrael'in umududur 
(Mikve’sidir), benden ayrılanlar toprağa 
yazılacaktır çünkü hayatın kaynağı olan 
suyu, Aşem'i (Tanrı’yı) 
terkettiler." (Yirmeya 17:13) Yaşamın 
her anında gizemli sulara dalarak, 
ruhumuzu değişime açık tutarak, 
Tanrı’ya yakın olabilmek dileğiyle..  
 Resim: oneclimbs.com 



6 

 

  Bültene gönderdiğim yazılara 
baktığımda, bu coğrafyadaki terör 
konusunu sıklıkla tekrarladığımı fark 
ettim.  
    İsrail’e göç etmemden bir süre önce 
üniversiteden arkadaşlarımla yaptığım 
bir sohbet aklıma geliyor. El Kaide terör 
örgütü yıllarıydı ve o sohbette Üçüncü 
Dünya Savaşının çıktığından 
bahsetmiştik. El Kaide’nin ikiz kulelere 
yaptığı saldırı, ardından Londra'daki 
metro saldırısı, dünyanın yeni bir savaşa 
girdiğinin göstergeleriydi. Terör 
saldırıları yerel değil uluslararası 
boyuttaydı. Uluslararası terörizmin 
örnekleri daha önceden de görülmüştür 
ancak bu eylemlerin başka boyutları var.   
    En önemli boyutlardan biri, 
saldırganların kimliği. Teröristler, 
eylemin yapıldığı ülkeye kaçak 
yollardan girmiş saldırganlar değiller;  
çoğunlukla o eylemin olduğu ülkede 
doğmuş, büyümüş, eski kolonilerden 
göçmüş insanların çocukları yani 1. nesil 
göçmenlerden oluşuyorlar. Herkesin de 
bildiği üzere bu eylemciler çoğunlukla 
Müslüman veya Müslümanlığı seçmiş 
kişiler ve bu durum batıda 
İslamofobyanın hızla yükselmesine 
sebep olmuştur. Her ne kadar 
Müslümanlık ile yapılan eylemlerin 
bağdaştırılması özellikle batıda yaşayan 
Müslüman toplumu için rahatsızlık 
yarattıysa da, teröristler, eylemlerini 
İslamofobyanın düzeyini arttırarak 
devam ettirmektedirler. Üçüncü Dünya 
Savaşı olarak adlandırdığımız bu 
savaşın, tarihte eşi benzeri görülmemiş 
bir özelliği daha var: Belirli bir cephesi 
yok ve diğer bir deyişle, her yer cephe. 
Bu cephesiz savaş ilk önce ikiz kulelerin 
yerle bir olması ile başlamadı. Çok daha 
önce, 1960’larda Filistin Kurtuluş 
Örgütü’nün dünyanın çeşitli yerlerinde 
özellikle Yahudi kişi, kurum ve 
kuruluşlarına yaptıkları saldırılarla 
başladı. 1972 Münih olimpiyat 
oyunlarında İsrailli sporculara yapılan 
saldırı, başta Amerika Birleşik 
Devletleri olmak üzere, dünyanın 
terörizme daha farklı bakmasını sağladı. 
Çünkü barış amaçlı olan bir eylem kana 
bürünmüştü ve bu durum terörizmi yerel 
ve sadece Ortadoğu’ya ait olmaktan 
çıkartmıştı.   

    11 Eylül saldırısından sonra gerek El 
Kaide gerekse IŞİD tarafından 
gerçekleştirilen ve Avrupa'nın en büyük 
kentlerini hedef alan eylemler, terörizmi 
tekrar Avrupa'ya taşıdı. Ancak bu 
eylemlerin eylemcileri, Filistin Kurtuluş 
Örgütü veya 1970’lerin ünlü Ermeni 
terör örgütü Asala'nın militanları gibi 
Ortadoğu veya Asya’da büyümüş 
militanlar değillerdi. Çoğunluğu İngiliz 
veya Fransız vatandaşı ve o ülkede 
doğup, büyümüş militanlardı. 
Büyüdükleri ve yaşadıkları ülkenin 
onları ikinci sınıf vatandaş olarak 
gördüğü, dışladığı düşüncesiyle çeşitli 
terör örgütlerine katılmış ve o terör 
örgütleri tarafından eğitilmişlerdi. 
Aldıkları eğitimi, vatandaşı oldukları 
ülkelerde uygulamaya başlayınca, akşam 
yemeğine gidilen restoran, arkadaşlarla 
içki içilen bar veya konser dinlenilen 
alanlar özellikle Avrupa'da bu cephesiz 
savaşın cepheleri haline geldiler. Daha 
birkaç hafta önce olan, Manchester'daki 
konser saldırısının yaraları sarılmadan 3 
Haziran gecesi Londra'da meydana 
gelen saldırı, tekrar tüm dünyayı teröre 
odaklı hale getirdi.  
    Londra'daki son terör saldırısı başka 
saldırıları hatırlatıcı nitelikteydi 
nedense. Saldırının yapılış şekli, kopya 
bir terör eylemi havasındaydı. Bundan 
birkaç sene öncesini hatırlattı bana. 
Farklı bir coğrafya, farklı bir zaman ama 

hemen hemen aynı tarz: Arabayla ezme 
ve bıçaklama aynı anda. Toplumu 
korkutmada bombadan daha da etkili 
yol: bıçak ve son senelerde giderek 
yaygınlaşan araba ile ezme.  
    Başlangıç noktası elbette ki bu ülke: 
Yeruşalayim’de (Kudüs) başlayan ve 
münferit gibi görünen araba ile ezme 
olaylarını, diğer şehirlerde, otobüslerde, 
otobüs duraklarında ve sokaklarda 
meydana gelen bıçakla adam yaralama 
hatta öldürme olayları takip etti. 13 
yaşlarındaki bir Arap çocuğun kendi 
yaşlarındaki bir çocuğu bıçaklaması o 
olaylardan belki de en akılda kalanıdır. 
Polisin, çocuğu etkisiz hale getirmesi ise 
olayı başka boyutlara taşımıştır. Kurban 
ise artık hatırlanmıyor bile.  
    Özellikle Londra ve Paris 
saldırılarından sonra, İngiliz ve Fransız 
güvenlik güçleri, saldırganları etkisiz 
hale getirmiş yani görevlerini yapmıştır. 
Fransız polisinin Charlie Hebdo 
saldırganlarını neredeyse canlı yayında, 
saklandıkları fabrikada ölü ele 
geçirmeleri veya Nice’te 14 Temmuz 
gecesini kana bulayan kamyon 
şoförünün polis tarafından kurşun 
yağmuruna tutulup ölü ele geçirilmesi 
halen hafızalarda. Basın ise, polisi, 
teröristleri etkisiz hale getiren 
kahramanlar olarak göstermiştir. 
    Dediğim gibi, güvenlik güçlerinin 
masum halkı korumak için, halkı 
terorize eden kişileri imha etmeleri 
sıklıkla olan bir olaydır ve hiç kimse 
polisin bu davranışını sorgulamaz, olay 
Avrupa'da olmuş ise. Olay İsrail’de 
olmuş ise, Avrupa basını, saldırganı 
“masum”, polisi ise “kötü”, eğer 
saldırgan Arap ise “Arap düşmanı”, eğer 
Arap ve çocuk ise “çocuk katili” veya 
“çocuğa hiçbir sebep yokken saldıran 
gözü dönmüş cani ruhlu kişi” olarak 
yansıtır.  
    Son zamanlarda özellikle İngiltere'de 
olan olayların ardından Avrupa 
basınının ve toplumunun, İsrail’de ve 
Ortadoğu'da olan terör, terör kurbanı, 
terörist ve güvenlik güçleri kavramlarına 
olan bakış açılarını değiştirmesini 
dilerim. Bu bakış açısının değişimi ile 
aynı bakış açısına gelinemez belki, 
ancak ortak bir nokta bu şekilde 
sağlanabilir.  

 

 

    ÜÇÜNCÜ DÜNYA SAVAŞI 

    Mati Turyel 

    KADIN GÖZÜYLE 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=nSK0p76HQG7WbM&tbnid=fe_eyhTK7RJb_M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FFile%3AVenus-female-symbol-pseudo-3D-pink.svg&ei=ISgNUZe_EsGxtAbNxICADA&bvm=
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    Pek çok kimse için kalınbağırsaktan 
söz etmek utanç vericidir ancak 
kalınbağırsak temizliği ve bakımı, 
sağlıklı yaşamanın en önemli 
önkoşullarından biridir.  
    Kalınbağırsağın temizliği hayati 
öneme sahip derken, kalınbağırsağı, 
aldığımız besinlerin emilimini 
engelleyen toksinlerden, artık 
maddelerden ve zararlı 
mikroorganizmalardan arındırmaktan söz 
ediyoruz. Her gün tuvalete gitseler bile 
orta yaşlara gelmiş pek çok insanın 
kalınbağırsağında 3.5 - 5 kg arası eski 
tortu, dışkı, posa malzemesi bulunur. Bu 
birikim çeşitli temizleme yöntemleriyle 
temizlendiğinde vücut rahatça kendisi 
için gerekli olan vitaminleri ve 
mineralleri almaya başlar. 
    Hastalıklar kalınbağırsakta başlar. 
Atıklar, düzgün bir biçimde yok 
edilemediğinde ilk önce kalınbağırsakta, 
sonra sindirim yolunun kalan 
kısımlarında, sonra da karaciğer ve 
böbreklerde birikmeye başlar. Bunun 
sonucunda kabızlık, baş ağrısı, cilt 
sorunları, fazla kilo, kas ve eklem 
ağrıları ve daha birçok ciddi hastalık 
belirtisi ortaya çıkar. 
    Kalınbağırsak yalnızca atıklardan 
kurtulmaya yarayan uzun bir tüp 
değildir. Onun en önemli işlevi, 
yiyeceklerden alınan suyu, vitaminleri ve 
mineralleri vücuda vermektir. Ancak 
bağırsak duvarları tıkandığında bu 
besinler asla hedeflerine ulaşamaz, 
bağırsak yüzeyi sızdırmaya başlar ve 
toksinler vücut tarafından emilir.  
    Atıkların kalınbağırsak duvarlarında 
birikmesi, parazit, mantar ve virüsler için 
ideal bir yaşam ortamı oluşturur. 
Bağışıklık sisteminin ilk zayıf anında 
bunlar kendilerini hastalık olarak 
gösterir. Ayrıca yararlı bakterilerin 
(probiyotik) çoğalması ve iş görmesi de 
engellenir. 
  

    Neden Temizlemeli? 

  

    Evlerimizi, arabalarımızı temizleyip 
düzenli bakımlarını neden yapıyorsak 
vücudumuzu da aynı nedenle 
temizlemeliyiz. Kalınbağırsak, 
temizliğe başlamak için en önemli yer. 
Kalınbağırsağı temizlediğinizde diğer 

organlar da (özellikle de vücudun 
süzgeci durumundaki karaciğer) kendi 
atıklarını kalınbağırsağa boşaltmaya 
başlayacaktır, çünkü vücut buna göre 
programlanmıştır. 
    Eğer kalınbağırsağınızı temizlemeyi 
başarabilirseniz, işte elde edeceğiniz bazı 
sonuçlar: çok fazla enerji ve gücünüz 
olacak. Sakinlik, huzur, iç denge 
kazanıp, zihin berraklığına 
kavuşacaksınız. Rahatsızlık veren 
şişkinlik ve gaz sorunlarından 
kurtulacaksınız. Uykularınız düzene 
girecek. Yaşamdan daha fazla zevk 
alabileceksiniz. Bir daha tatlı krizlerine 
girmeyeceksiniz çünkü havuç, soğan gibi 
sebzelerle meyvelerden aldığınız 
şekerler doğru emileceğinden vücut için 
yeterli olacaktır. Sağlıklı bir 
kalınbağırsak, yaşlanma sürecini büyük 
ölçüde yavaşlatır. Kırışıklar ve beyaz 
saçlar kaybolmaya başlayacaktır. 
  

    Çürüme 

  

    Aldığımız besinlerin emilemeden önce 
çözülmesi bağırsaklarda çürüme sürecine 
neden olur ve bu süreç kötü kokuların ve 
toksinlerin ortaya çıkmasına yol açar. 
İdeal şartlarda yiyecekler çok kısa bir 
sürede emilmeli ve çürüme 
başlamamalıdır. Bu durum çoğunlukla 
ne yendiğine ve bağırsaktaki yararlı 
mikrofloranın etkinliğine bağlıdır. 
    Geçiş (transit) zamanı, yemeğin 
yenmesinden atıkların dışarı atılmasına 
kadar geçen süreye verilen addır. Batı 
toplumunda ortalama geçiş zamanı 65-

100 saattir. Kalınbağırsak 
temizlendiğinde bu zamanı 18-24 saate 
kadar indirmek mümkündür. Bu süre ne 
kadar kısa olursa emilim o kadar etkin ve 
çürüme de o derece az olur. 
  

    Kalınbağırsağın Düşmanları 
  

    Şeker, unlu gıdalar ve mayalanmamış 
süt ürünleri kalınbağırsağın en büyük 
düşmanlarıdır. Bu gıdalar çok fazla 
mukus üretirler; mukus yavaşça barsak 
duvarını kaplar ve en sağlıklı besinlerle 
beslenseniz bile bu duvar, vitamin ve 
minerallerin vücuda geçmesini engeller. 
Ayrıca et, balık, yumurta, tavuk gibi 
hayvani gıdalar da kötü sindirimden 

dolayı çürümeye başlayıp zararlı 
toksinler ve yan ürünler ortaya çıkarır ki 
bunlar divertikülden kansere kadar pek 
çok tehlikeli hastalığa yol açabilir. 
    Yararlı bakterilerce desteklenmemiş, 
dengesi bozuk bir sindirim sistemine 
sahip olunca, uygun olmayan biçimlerde 
hazırlanan tahıllar kötü sindirilir; gaz, 
şişkinlik ve yangılara sebep olur. 
Günümüzde bu yüzden milyonlarca 
insanda glutene karşı dayanıksızlık, 
hassasiyet görülmektedir. 
    Aşırı yemek de kalınbağırsağa zarar 
verir. Sindirim siteminin düzgün 
çalışması için her seferinde midenin en 
fazla %80'i doldurulmalıdır. Yeniden 
acıktığınızda çekinmeden yeniden 
yiyebilirsiniz. Az ve sıklıkla yemek 
yiyen insanlar zorlukla kilo alırlar. Aşırı 
kilo, bağırsaklarda toksinlerin 
birikmesinin ve kötü sindirimin 
sonucudur. Sağlıklı bir kalınbağırsak 
yaratabilirseniz doğal yollardan kilo 
verirsiniz. 
    Stres ve öfke, bedenin kasılmasına, 
bunun sonucunda da kabızlığa ve 
atıkların yok edilememesine yol açar. 
    Yorgunluk ve uykusuzluk kısaca 
sindirim için enerjimiz yok anlamına 
gelir. Dışkılama, bir temizlik 
operasyonudur ve temizlik için enerji 
gerekir. Bazı insanlar yalnızca daha fazla 
uyuyarak kabızlık sorununu çözebilirler. 
Gece 11'de yatağa girmek idealdir; 23:00
-01:00 arası iki saat, sindirim siteminin 
dinlenmesi için çok büyük önem taşır. 
Bu saatlerde boş mideyle uyuyor olmak 
dinlenmenin ideal koşullarını oluşturur. 
Bu durum yüzbinlerce yıllık evrimin 
sonucunda vücudun kendini ayarlaması 
sonucu ortaya çıkmıştır. Elektrikli ampul 
bulununcaya kadar, ki yaklaşık 100 yıl 
önceye dayanır, insanlar hava 
karardığında yataklarına girerler ve 
güneşin doğuşuyla kalkarlardı. Yüzyıl 
vücutlarımızın bu düzeni değiştirip 
yenisine uyum sağlayabilmesi için ne 
yazık ki çok az bir süre. 
Bu bölümde kalınbağırsağın sağlığımız 
üzerindeki öneminden kısaca söz ettik, 
önümüzdeki sayıda da kalınbağırsak 
temizliğini ve sağlıklı bir kalınbağırsağa 
sahip olmanın yöntemlerini ele alacağız. 
 

 
 

 

KALIN BAĞIRSAK VE SAĞLIĞIMIZ 

Kubilay Kos  
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    Yafo’daki Türk Kültür Merkezi 
Saraya’da, 26.Nisan.2017 günü, ilk kez, 
Türk ve İsrailli sanatçıların birlikte sun-
dukları bir konser gerçekleşti. 
    Türkiye’nin Tel Aviv Büyükelçisi Sn. 
Kemal Ökem açılış konuşmasında, bazı 
padişahların müzikten başka şiir de 
yazdıklarını söyledi ve Sultan Süley-
man’ın Hürrem Sultan için  yazdığı 
şiirden bir parça okudu.  
    Gösterilen  “Doğudan Batıya” bel-
geselini takiben,  filmin yapımcısı Prof. 
Bekir Karlığa, medeniyetlerin ku-
ruluşundan bu yana olan gelişmeleri 
gösteren belgeselin yapımı için 200 
kişinin çalıştığını, 43 ülkede yayın-
landığını, filmin kültürlere objektif bak-
tığını, bugün medeniyetten uzak-
laşmanın bir sorun olduğunu söyledi ve 
sözlerini “Dünyamızı güzelleştirmek 
için gelin birlikte çalışalım!” önerisiyle 
bitirdi.  
    Eski belgeler arasında, müzikal      
besteler bulup, onları gün ışığına çıkaran 
ve bugünkü teknik olanaklara göre 
düzenleyen, orkestrasyonu yapan şef 
Musa Göçmen, Tamburi İshak 
Efendi’nin Sultan Selim III’in hocası 
olduğunu hatırlattı ve  dinleyeceğimiz 
parçalar hakkında kısa bir bilgi verdi. 
    Kanunun fevkalade güzel solo        
girişinden sonra, müziksever bazı       

Osmanlı padişahlarının kendi besteleri 
icra edildi. Sultan Beyazıt II, Sultan 
Mahmud I, Sultan Mahmud II, Sultan 
Selim III, Sultan Murat IV ve Sultan 
Abdülaziz’in, Semai, Peşrev, Hicaz 
makamlarındaki eserler ile Sultan 5.   
Murad’ın polka ve Sultan Abdülaziz’in 
vals türündeki besteleri, hazır      
bulunanların büyük beğenisini kazandı. 
    İcra eden müzisyenler ise, kanun’da 
Vedat Erdem Koca, kemancılar Ruda 
Alves, Fernando Rojas, Tom Mitnitski, 
viola’da David Chill, çelloda Tamar   
Ramot ve kontrbasta Tzeela Ramot, şef 
Musa Göçmen’in idaresinde Türk 

Müziği dalında da ustalıklarını         
kanıtladılar. Bu güzel gece, konserin ar-
dından terasta verilen bir kokteyl ile so-

“SARAYA”da İlk Kültürel Etkinlik 

Saraya olarak da bilinen Türk Kültür Evi 

Türk ve İsrailli sanatçıların ortak sunumu  

    18-19 Ağustos 2017 
tarihlerinde Tel Aviv’in ünlü 
Suzanne Dellal Sanat 
Merkezi İstanbul Devlet 
Opera ve Balesi’ne bağlı 
İstanbul Modern Dans 
Grubu’nu ağarlayacak.  
    Koreograf Beyhan 
Murphy’nin yönetimindeki 
grup Evliya Çelebi’nin 400 
yıllık yazıtlarından oluşan 
Seyahatname’den yola 
çıkarak izleyenlere çok 
boyutlu bir gezi imkanı 
sunacak. Gösteride Evliya 

Çelebi’nin eserlerinin yanı sıra günümüz 
Türk edebiyatının önemli 
temsilcilerinden Elif Şafak’ın eserlerine 
de değinilecek.     
    Etkinlik T.C Kültür ve Turizm 
Bakanlığı’nın yanı sıra Pegasus 
Havayolları tarafından  desteklenmiştir. 
Her iki gösteri de saat 21:00’de 
başlayacak.  
 

Biletler Suzanne Dellal’in internet 
sitesinden temin edilebilir.  
 

Bilet ücretleri: 
Salon: 269 Şekel 
Balkon: 219 Şekel  

İSTANBUL DEVLET OPERA VE BALESİ’NİN  
İSTANBUL MODERN DANS GRUBU İSRAİL YOLCUSU 

https://www.suzannedellal.org.il/en/perfs/0331
https://www.suzannedellal.org.il/en/perfs/0331
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              AĞAÇ YAŞKEN EĞİLİR 
                               

                                                                       Hay Eytan 

                                                                Cohen Yanarocak 

    Mayıs ayının son günlerinde kızım Sary’nin yuva 
öğretmenlerinden biri yanıma gelip, 45 dakika kadar, çocuklara 
Türkiye konusunda bilgi verip  veremeyeceğini sordu. İlk başta 
çok şaşırsam da, ardından sizin de tahmin edebileceğiniz gibi 
yanıtım evet oldu. Bunun elbette birkaç sebebi vardı...  
    Birincisi, bir baba olarak kızımın elbette ki 
sınıfında aktif ve popüler olması ilk 
önceliklerimdendi, ancak ağır basan bir diğer 
etken kuşkusuz doğup büyümüş  olduğum ülkeyi 
gerek kızıma gerekse de arkadaşlarına tanıtarak 
sevdirmekti. Biz de öyle yaptık.  
    Hemen Türkiye’ye bir bilet alıp kolları 
sıvadık. Türkiye’yi bu küçük çocuklara anlatıp 
sevdirmek için çocukluğuma bir yolculuğa 
çıktım... 
    Bu yolculukta kuş lokumları, Ülker çikolatalı 
gofret ve nazar boncukları gözümün önüne geldi... Biz de tüm 
bu saydıklarımızı kızımın sınıfına getirmeye karar verdik.  
    Ancak mideye hitap etmenin yanında göze de hitap etmemiz 
ve kızımın arkadaşlarını bir şekilde havaya sokmamız 
gerekiyordu. Eşim Roslyn’in Türk Hava Yolları üniformasıyla 
dağıttığı ve birçok çocuğun gerçek zannettiği uçuş kartlarının 
dağıtılmasıyla yolculuğumuz başladı.   
    Öncelikle yolculuğumuzun ilk durağı olan Ben Gurion 
Havalimanı’na geldik. Ben Gurion’un İstanbul yıllarından 
çektirmiş olduğu fesli resmini öğrencilere göstermemizle 
birlikte evden getirmiş olduğumuz fesi sınıfta gezdirdik. 
Ardından uçağımız İstanbul’a indi. Burada öğrencilere 
kıtaların ne olduğunu anlattıktan sonra İstanbul ve boğaz 
turunu, çektiğimiz resimleri göstererek yaptık. 

    Avrupa ve Asya kavramları öğrenilir de Avrupa’da 
basketbolda bu yılın şampiyonu kimdi sorusu sorulmaz mı? Eh 
tabii bir Fenerbahçeli olarak kızımın arkadaşlarına ilk aşkımı 
tanıtma fırsatı da buldum. Bunun yanında Türk bayrağı, 
lokumlar, boncuklar, çikolatalı gofretler derken... İnsanlararası 

ortak dialoğun öneminden yola çıkarak birkaç 
kelime de olsa Türkçe öğrettik. Burada pek tabii 
ortak kelimeler üzerinden gittik, “sus” - “kova” - 
“pasta” - “çikolata” gibi her iki dilde yer etmiş 
kelimelerden bahsettik.  
    Tüm bunları niye mi anlatıyorum? Bu sınıfta 
toplam 31 adet çocuk vardı... Bu çocuklar 
umarım gün gelecek belki de İsrail’de önemli 
yerlere gelecekler... Bu çocukların sünger gibi 
beyinlerinde yapmış olduğumuz bu faaliyet 
sayesinde, şu anda, çok ama çok pozitif bir 

Türkiye portresi hakim...  
    Gönül isterdi ki kızımın öğretmenlerinin gösterebildikleri 
inisiyatifi Türkiye’deki eğitim sistemi ve okullar da 
gösterebilselerdi... Diğer ülke ve milletleri tanımanın; onlara 
düşman olarak yetiştirilmemenin ne kadar güzel olabileceğini 
ben kızımın okulunda gördüm. Kızımın öğretmenine “Türk 
bayrağı getirebilir miyim?” diye sorup, “neden soruyorsun ki? 
Elbette getirebilirsin” cevabını aldığım zaman, bir an için 
gözlerimi kapatıp İstanbul’daki herhangi bir devlet yuvasını 
hayal ettim... Dersimiz İsrail... Bayrak? Sahi getirelim mi?...  
    İşte insanlararası gerçek barışa, bu kurulan köprülerin tek 
yönlü kalmayıp çift yönlü duble yollarla bezeneceği gün 
ulaşılacaktır.     
  

    İsrail nüfusunun  yüzde  kırk dokuzu  
yüksek  tahsilli. 2016  yılında  ülkemizde   
659  start-up  şirketi  4.8 milyar  dolarlık 
sermaye toplamayı başarmış. 
Ülkemizde 454 tane borsada kote edilmiş 
şirket var.  Evlerimizin yüzde on ikisi  
akıllı  evler sınıfına giriyor. 
    Gazze’de kanser hastası bir genç kadın. 
İsrail makamlarının özel izniyle, kız 
kardeşiyle birlikte, ülkemize gelip 
hastanede  özel kanser tedavisi  görüyor 
bir süredir. Son gelişlerinde üstleri  
aranıyor ve bomba imalinde  
kullanılacak, Hamas tarafından 
kendilerine  verilen yüklü miktarda 
patlayıcı bulunuyor. 
    İyi ki de görevliler uyanık ve 
bulunabiliyor. 
Bu ne türde, ne şiddette bir kin,bir 

nefrettir ki sana hayat vermeye çalışan 
doktorunun,  sen, hayatını almaya 
çalışıyorsun? 

    1949 yılında   İsrail’in ihracaatı 252 
milyon Dolar. 
2016 yılında rakkam  52.2  milyar Dolar.  
1949 yılına oranla tam 1800 katı!! 
1950 yılında  GSMH, (GNP)  25.6  
milyar Şekel. 
Bugün 1.174 trilyon.....  1950 yılına 
oranla  46 misli ! 
1949 yılında  53 bin  dönümlük  ormanlık  
arazimiz var. Şu anda rakkam    1.154  
MİLYON  dönüm! 
 

    NPT  adında bir örgüt var. Filistinlileri  
İsrail  içinde  gezilere  getirerek iki halkın  
birbirini  tanıyıp kaynaşmasını amaçlıyor. 
Nisan ayındaki  sıradan  bir  gezide 

gruptaki 18 yaşında bir genç 
kayboluyor. Arıyorlar. Çok geçmeden 
izini poliste buluyorlar. 
Meğerse bıçak temin edip gruptan 
ayrılmış ve  Hayarkon caddesinde ilk 
bulduğu otele girerek bir  aile 
mağazasında çalışan tüm bir aileyi 
(hamile kızları  dahil) hedef alıp 
bıçaklamış, aile  reisinin  başarılı  
müdahalesi olayın muhtemel trajik 
sonunu önlemiş. 
    Birkaç ay evvel  Gazze’deki Filistin  
yönetiminin başından ayrılıp terfi eden 
İsmail  Haniye’nin şöyle bir cümlesi var: 
Biz Filistinliler ölümü, İsraillilerin  
yaşamı sevdiğinden daha fazla seviyoruz. 
    İşte bu cümle sözün ve bu yazımın tam 
olarak bittiği yer.......... 
 

BİZ GİDERİZ MERSİNE ONLAR GİDER TERSİNE 
 

 

             Bondi Çakım 
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    Haziran ayına girilirken, birçok spor 
dalında 2016-2017 sezonunun sonuna 
gelindi ve gerek takım, gerekse bireysel 
spor branşlarında kazanan ve 
kaybedenler belli oldu. Geçtiğimiz 
sezonun başlıca spor olaylarını 
özetlemek gerekirse: 
 

    11-29 Ocak tarihleri arasında, 
Fransa’da gerçekleştirilen 25. Dünya 
Erkekler Hentbol Şampiyonası’nı ev 
sahibi Fransa, finalde Norveç’i 33-26 
yenerek kazandı. Bu branşta Fransa 
altıncı dünya şampiyonluğuna 
ulaşmış oldu. 
     
   14 Ocak – 5 Şubat 
tarihlerinde Gabon’da 
düzenlenen Afrika Uluslar 
Kupası Futbol Şampiyonası 
finalinde Mısır’ı 2-1 yenen 
Kamerun kupanın sahibi oldu. 
  
    Bu sene 105.si 
gerçekleştirilen Avustralya 
Açık Grand Slam Tenis 
Turnuvası dramatik iki finale 
sahne oldu. Bayanlar finalinde 
Serena Williams, kız kardeşi 
Venus Williams’ı 6-4 ve 6-

4’lük setlerle 2-0 yenerek 7. 
kez Avustralya Açık’ı ve 
kariyerinin 23. Grand Slam’ini 
kazanmış oldu. Bu turnuvanın diğer 
önemli finali ise tek erkekler dalında 
gerçekleşti. İsviçreli Roger Federer ile 
İspanyol tenisçi Rafael Nadal, 2009 
yılından sonra, ikinci kez Avustralya 
Açık finalinde karşı karşıya geldiler. 5 
setlik kıran kırana geçen final maçını 6–
4, 3–6, 6–1, 3–6, 6–3 setlerle 3-2 yenen 
Roger Federer, 5. kez Avustralya Açık’ı 
kazanırken, kariyerini bu maçla beraber 
18. Grand Slam şampiyonluğunu elde 
ederek tamamladığını açıkladı. Roger 
Federer, tarihte en fazla sayıda Grand 
Slam kazanan erkek tenisçi ünvanına 
sahip. 
 

    Dünyanın en çok izlenen spor 
müsabakası olan ve “Super Bowl” 
olarak bilinen Amerikan Futbol Ligi 
finali, 5 Şubatta Teksas Eyaleti’nin 
Houston şehrinde oynandı. Atlanta 
Falcons’u uzatmalarda 34-28 yenen 

New England Patriots 51. Super Bowl 
kupasınn sahibi oldu. 
 

    6-19 Şubat tarihleri arasında, 
İsviçre’nin St. Moritz şehrinde 
gerçekleştirilen 44. Alp Disiplini Dünya 
Kayak Şampiyonası’nda Avusturyalı 
sporcuların başarısı dikkati çekti. 
Erkeklerde, iniş dalında İsviçreli Beat 
Feuz, Süper Büyük Slalom’da Kanadalı 
Erik Guay, Büyük Slalom ve Slalom 
dallarında Avusturyalı Marcel Hirscher, 
Kombinede İsviçreli Luca Aerni altın 

madalya kazanırken, bayanlar 
yarışlarında inişte Slovenyalı Ilka 
Stuhec, Süper Büyük Slalom’da 
Avusturyalı Nicole Schmidhofer, Büyük 
Slalom’da Fransız Tess Worley, 
Slalom’da Amerikalı Mikaela Shiffrin 
ve Kombine dalında İsviçreli Wendy 
Holdener altın madalya kazanan 
kayakçılar oldular. 
    Dünyanın en büyük 4 golf 
turnuvasından biri olan The Masters 
Golf Turnuvasını, İspanyol golfçü 
Sergio Garcia kazandı. 6-9 Nisan 
tarihleri arasında ABD’nin Georgia 
eyaletinde 81.si gerçekleştirilen 
turnuvayı kazanan Sergio Garcia, 
1,980,000 Amerikan Dolarlık ödülün 
sahibi oldu. 
 

    Her yıl düzenlenen turnuvalar 
içerisinde en çok izleyici sayısına sahip 
olanı Dünya Buz Hokeyi 

Şampiyonası’nın 87.si, 5-21 Mayıs 
tarihleri arasında Almanya’nın Köln 
şehrinde düzenlendi. Şampiyonanın bu 
seneki maskotları ünlü çizgi roman 
kahramanları Asteriks ve Obeliks’ti 
(Türkçe’de “Hopdediks” olarak bilinir.) 
Bu yılki kupayı, finalde Kanada’yı 2-1 
yenen İsveç takımı kaldırdı. 
 

    Avrupa’nın en önde gelen kulüp 
bazındaki basketbol turnuvası 
Euroleague’in Final Four maçları 19-21 
Mayıs tarihleri arasında İstanbul Sinan 

Erdem Spor Salonu’nda oynandı. Bu 
sene farklı bir düzenlemeyle sadece A 
tipi lisansı olan takımların katılabildiği 
turnuvanın finallerine 16 takım 
arasından Fenerbahçe, CSKA Moskova, 
Real Madrid ve Olympiacos çıkabildi. 
Final Four finaline ilk maçta Real 
Madrid’i 84-75 yenen Fenerbahçe ile 
CSKA Moskova’yı 82-78 mağlup eden 
Olympiacos yükselirken, finalde 
Fenerbahçe, Olympiacos’u 80-64 
yenerek bu kupayı ilk kez kazanan Türk 
takımı oldu.   
 

    Dünyanın en eski futbol turnuvası 
olan İngiliz Futbol Federasyon Kupası, 
orijinal adıyla “FA Cup” finali 27 
Mayista ünlü Wembley Stadyumu’nda, 
Arsenal ve Chelsea takımları arasında 
oynandı. Kupayı, Chelsea’yi 2-1 yenen 
Arsenal kazandı. 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Sayfa 11 

 

 

SPOR PANORAMA 

Kemal Levi 

Euroleague Şampiyonu Fenerbahçe 
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    Amerikan Profesyonel Basketbol Ligi 
(NBA) Final serisi sonunda Cleveland 
Cavaliers’i 4-1 yenen Golden State 
Warriors 2016-2017 yılı şampiyonu 
oldu. 113-91 (1-0), 132-113 (2-0), 118-

113 (3-0), 116-137 (3-1) ve 129-120’lik 
(4-1) skorlarla şampiyonluğa ulaşan 
Warriors takımından Kevin Durant ligin 
En Değerli Oyuncu’su (MVP) seçildi.   
 

    Futbolun en prestijli turnuvası kabul 
edilen UEFA Şampiyonlar Ligi finali, 3 
Haziran akşamı Galler, Cardiff’teki 
Millennium Stadyumu’nda İspanyol 
Real Madrid ile İtalyan Juventus 
takımları arasında oynandı. Real Madrid 
Juventus’u Ronaldo’nun iki, Casemiro 
ve Asensio’nun gollerine karşılık, 
Mandzukic’in tek golü ile karşılaşmayı 4
-1’lik skorla kazandı. Real Madrid 12. 
kez Şampiyonlar Ligi finalini 
kazanırken, bu turnuvada “geçen yılın 
şampiyonu” ünvanını koruyabilen tek 
takım oldu. 
 

Dünyada bu gelişmeler yaşanırken 
Türkiye ve İsrail’de ligler ve turnuvalar 
sona erdi. Türkiye’de çeşitli spor 
branşlarından öne çıkanlar şöyle: 
Voleybol Erkekler Ligi (Efeler Ligi) 
2016-2017 sezonu şampiyonu, final 
serisinde Arkas Spor’u 3-2 yenen 
Halkbank olurken, Bayanlar Voleybol 
Ligi (Sultanlar Ligi) şampiyonluğunu 
Galatasaray’ı 3-0 mağlup eden 
Fenerbahçe elde etti. Voleybolda diğer 
bir Türk takımının başarısı ise 2016-

2017 sezonunda hem Avrupa ve hem de 
Dünya Kulüpler Şampiyonası’nda altın 
madalya kazanan Vakıfbank’a ait. 
 

    Basketbol Erkekler Ligi’nde bu sezon 
çok başarılı bir performans ortaya koyan 
Fenerbahçe Erkek Basketbol takımı final 
serisinde Beşiktaş’a karşı 4 maçı da arka 
arkaya kazanarak şampiyonluğu elde 
etti. Kadınlar Basketbol Ligi şampiyonu 
ise tarihinde ilk kez bu başarıyı gösteren 
Yakın Doğu Üniversitesi oldu. Yakın 
Doğu Üniversitesi, Fenerbahçe’yi final 
serisinde 3-2 geride bırakmayı başardı. 
     
    Futbolda ligin 33. haftasında 
deplasmanda Gaziantepspor'u 4-0 yenen 
Beşiktaş ligin bitmesine bir hafta kala 

şampiyonluğunu ilan etti. Spor Toto 
Süper Lig'deki 15. şampiyonluğunu 
kazanan Beşiktaş, tarihinde son üst üste 
şampiyonluk sevincini 1991-1992 
sezonunda yaşamıştı. Beşiktaş, 25 yıl 
aranın ardından aynı başarıyı yakaladı. 
İsrail’de de sezonun şampiyonları belli 
oldu. Futbolda geçen yılın şampiyonu 
Hapoel Beer Şeva yeniden şampiyonluk 
kupasını kaldıran takım oldu. Lider 
olarak yükseldiği playoff grubunda hiç 
maç kaybetmeyen Beer Şeva, en yakın 
rakibi Makabi Tel Aviv’den 13 puan 
önde ligi tamamlayarak şampiyon oldu. 
 

    Basketbol Ligi’nin bu sezonki 
şampiyonu Hapoel Yeruşalayim oldu. 

Sezon başında takımın başına ünlü 
İtalyan antrenör Simone Pianigiani’yi 
getiren, Amare Stoudemire ve Alesandro 
Gentile gibi yıldız oyuncularla takımı 
güçlendiren Yeruşalayim, normal 
sezonda istenilen başarıyı elde edemeyip 
ligi 3. sırada tamamladı. Playoff 
serisinde İroni Nahariya’ya karşı 
zorlanmasına karşın, çıktığı Final 
Four’da oldukça iyi bir basketbol 
oynayarak önce Makabi Rişon 
Letsiyon’u, daha sonra finalde Makabi 
Haifa’yı yenerek adını lig tarihinde 2. 
kez şampiyonluk kupasına yazdırdı.  
 

 

 

SPOR PANORAMA 

Kemal Levi 

Şampiyonlar Ligi Şampiyonu Real Madrid  
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    Genel haliyle, özgürlük ve hürriyet; 
bağlı ve bağımlı olmama, dış ve iç 
etkilerden bağımsız olma, 
engellenmemiş olma halini dile 
getirmektedir. Birey olmak özgür 
olmaktır. 

    Birey olmak özgür olmaktır.  Marcel 
Conche “hür ve özgür olmayı” şu şekilde 
tanımlar: “Özgür irade, hiçbir şey 
tarafından belirlenmeksizin kendi 
kendini belirleme gücüdür.” Özgürlük 
veya hürriyet, Almanca “freiheit”, 
Fransızca “liberté”, İngilizce “liberty, 
freedom, ” Latince “libertas” olarak 
tanımlanan ve toplumsal, felsefi ve 
gündelik yaşam alanlarında çeşitli 
anlamlarda kullanılan bir 
kavramdır.Mustafa Kemal Atatürk 
öğretmenlere yaptığı hitabında; “Fikri 
hür, vicdanı hür ve irfanı hür” nesiller 
yetiştirmelerini öğütlemiştir. 

    Birey olabilmenin en önemli 
şartlardan biri hür olmaktır. Hür olmak, 
huzur ve mutluluk yaratır. Özgür olmak 
kendi olmak cesaretidir. İnsan hürriyeti 
üç esas üzerindedir. Vicdan, düşünce ve 
söz hürriyeti.  

    Hürriyetin kelime anlamı 
bağımsızlıktır. Hürriyet, hiçbir engele 
rastlamadan istediğini yapmak olarak 
değerlendirilmemelidir. Bu düzensizliğin 
kaynağıdır. Bir tarife göre, “Hürriyet, 
herkesin istediğini yapabileceği bir 
sahada kimsenin bütün isteklerini 
yapamadığı bir alandır.” 

    Locke şöyle der: “Yasanın olmadığı yerde 
özgürlük de yoktur, zira özgürlük öteki 
tarafından gelebilecek olan rahatsızlık veya 
şiddete maruz kalmamayı içerir ki, bu hiçbir 
yasanın olmadığı bir yerde bulunamaz.” 

    Fikri hür olmak, ön yargılardan 
kurtularak gerçekleşir. Bireyin fikren 
hürriyet sahibi olması zordur, zira 
ebeveynlerinin inanç ve değerlerini 
sorgulamaksızın alan büyük bir 

çoğunluk mevcuttur, hatta birçok aile 
kendi değerlerini veya örf, adet, çevre 
etkilerini birebir dayatmaya dahi 
kalkışabilecektir.  

    Aile, yaşanan mekân, çevre gibi 
aidiyet kavramlarının yapabileceği ciddi 
baskı etkisi ile birey en önemli yaşları 
olan “0 – 14” yaş aralığında fikri 
hürriyet sahibi olmaktan uzaklaşabilir ve 
çelik gibi bükülmez değerlere sahip bir 
hale gelebilir. Aile bu durumda en 
önemli etkendir. Yarattığına sadece 
sevgi vermesi yeterli değildir, onu bir 
birey olarak yetiştirmelidir. Fikirlerini 
dinlemeli, ona saygı duymalıdır. 
Sorumluluk almasına izin vermelidir. Bu 
yaşlarda onda yaratacağı eksiklikler daha 
sonra tüm ömrü boyunca bireyin 
boğuşacağı problemler olacaktır. 
Einstein şöyle der: " Bir ön yargıyı yok 
etmek, bir atomu parçalamaktan daha 
zordur."  

    Fikren hür olabilmek için; kişinin tüm 
önyargılarını, inanç ve değerlerini, ailevi 
koşullandırmalarını ve yaşam boyu süren 
kuşatma ya da dayatmalarını, aidiyetle ilgili 
bağ ve bağımlılıklarını, sorgulaması 
gerekir. Birey, sürekli değişim ve 
gelişim içerisinde olmalı ve yeni 
düşüncelere, fikirlere açık olmalıdır. 
Çağdaş ve hür olan insan, tüm fikirlerini 
geliştirme ve değiştirme yetisine sahip 
olmalıdır. Tutucu ve bağnaz bağlılıklar 
ve diretmelerden uzak olmalı, kendi 
benliğinde hürriyeti hissetmelidir. Bu yol 
kendini gerçekleştirmenin yoludur. 

    Spinoza şöyle der: “İnsanlar özgür 
olduklarını sanırlar, çünkü istemlerinin 
ve arzularının bilincindedirler ve 
rüyalarında bile, hiçbir şekilde bilinçli 
olmadan onları istemeye ve arzulamaya 
eğilimli kılan nedenleri düşünmezler.” 

    Özgürlük, gerçek insana özgü bir 
şekilde yaşayabilmektir. Özgürlük, 
evrensel sevgiyi anlamak ve onu en 

derinlerde hissedebilmektir. Hür olmak, 
düşünebilen insanı yaratır ve o 
sorguladığı için maalesef korkulandır. 
Korkulan şey arayanın kendisi değil, 
ortaya çıkaracağı sonuçlardır. Arayan 
insan, özgürlüğünü talep eden bir 
bireydir. 

    Aydınlanma, gerçek bir toplumda 
tamamen hür bireyleri ortaya çıkarır. 
Özgür ve hür insanlık kimliği ise ancak 
gerçek bir demokrasi içinde ve lâik bir 
eğitimle kazanılabilir. Yazgısına boyun 
eğip “Alnımıza ne yazıldı ise o” diyen 
değil, düşünen, araştıran, çalışan, yaratan 
ve paylaşan insanlar hür olabilirler. 
Onlar şartlar ne kadar zor olursa olsun, 
kolayı seçip vazgeçmezler.  

    Fikri hürriyet sahibi olmayanların 
vicdanı hürriyeti de olamaz. Tutucu olan 
bireyler, sadece kendisi gibi 
düşünenlerden hoşlanırlar ve karşıt 
düşüncelere yaşam hakkı tanımazlar. 
Oysa fikri hürriyet sahipleri, zıtlıklarda 
dahi bir tamamlayıcılık olduğunu 
görebilirler. Çatışmacı değil, 
bütünleştirici bir dünya görüşüne 
sahiptirler. Onlar, yerel bir ailevi sevgi 
bağına ya da küçük doyumlara saplanıp 
kalmaz; daha büyük bir birliğin parçası 
olduklarını tüm hücrelerinde hissederek 
tüm dünyayı, tüm evreni gönülden 
severler. Bilinçlidirler; denge, hayatın 
her alanında onlar için en önemli 
kavramdır. 

    İrfanı hür olmak da tüm yaratılanlara 
sevgi duymaktır. Bu, bütünü 
görebilmektir. Tüm evreni içimizde, 
kalbimizde, benliğimizde hissetmektir. 
Dünyanın bir ucundaki küçük bir acı bizi 
üzer, dünyanın öbür ucundaki bir 
mutluluk ise bizi de mutlu eder. Hür 
olmak, gerçek insan olma ve insanca 
yaşayabilmektir. Hür olabilenler, 
çevrelerini yargılamazlar; iyi, doğru ve 
güzele gitmeyenleri görünce sadece 
üzülürler.                                    Sayfa 13 

DÜŞÜNCE ODASI 
 

HÜR OLMAK 

Derleyen: Şlomo Farin 
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 DÜŞÜNCE ODASI 

    Onlar kendi ailelerinden gördükleri 
sistemi artık içselleştirmişlerdir ve 
sorgulamadan uygularlar ve sonraki 
kuşaklara da tek doğru olarak dayatırlar. 
Çevre çoğunlukla kraldan çok kralcıdır 
ve o da gelişimi negatif yönde 
etkileyebilir. Okuldaki eğitimden de bir 
çıkış bulamayan genç; düşünen biriyse 
kendine sunulanı hangi şartta olursa 
olsun kabul etmeyecek, çözüm bulmaya 
çalışacaktır; eğer çoğunluk gibi yaşamın 
önemini kavrayamamış biri ise de 
kendisine dikte edilen aynı modeli 
kopyalayacaktır. Burada hür olmak söz 
konusu değildir. Ciddi bir aile ve çevre 
baskısı vardır. Hatta sevgi bile ne yazık 
ki bir ajitasyon aracı olarak 
kullanılabilir. Eğer bir anne evladına, 
“Sen içimde büyümedin, sen yaşam 
boyunca yüreğimde büyüdün” diye 
biliyorsa bu gerçek sevgidir. Yoksa anne 
ve baba tarafından hiç gösterilmeyen, 
hissettirilmeyen, dile getirilmeyen, bir 
sevginin varlığı da şüphelidir. İletişim 
olmadan, adam yerine konulmadan, 
saygı duyulmadan, paylaşılmadan, 
yarattığı ile birlikte büyümeden, dengeli 
bir hürriyet vermeden içten içe sevmek, 
suya yazı yazmak gibidir. Kişinin hür 
olabilmesinde ailenin faktörü çok 
büyüktür. Hür bireyler yaşamlarında bir 
görev bilincine sahip olurlar, 
yenilenirler, değişirler, gelişirler ve 
yaratıp paylaşırlar. Onlar artık sürüden 
ayrılmışlardır. 

Birey olabilmek kişinin kararlılığına da 
bağlıdır. Kişi hangi ortamda, hangi zor 
şartlarda olursa olsun eğer arayışta ise, 
mevcut olanla barışık değil ise ona 
yolunu bulmak için bir kıvılcım dahi 
yetecektir. O, genel halk kitlelerinin 
tersine önce bilgi sahibi olmak için 
meşakkatli bir yolda ilerleyecek ve daha 
sonra fikir sahibi olacaktır. 

Denir ki: “Hiçbir zorba hakikati 
sevmez.” Bu nedenle hiçbir zorba aklı da 
sevmez çünkü akıl ve hakikat 
özgürdürler, özgürleştiricidir. Özgür 
doğmayız, özgür oluruz. Osho ise bu 
konuda şöyle der: “Aslında sen özgürlük 
olarak doğdun, sadece sen onu unutmaya 
koşullandırıldın. Özgürlük, sadece sen 
özgür olmanın sorumluluğunu alabilecek 
kadar hakikat ile bütünleşmiş olduğunda 
mümkün olur. Dünya özgür değildir 
çünkü insanlar olgunlaşmamıştır.”  

Bergson şöyle der: “Davranışlarımız tüm 
kişiliğimizden doğduğu zaman, 
davranışlarımız kişiliğimizi açıkladığı 
zaman, davranışlarımız kişiliğimizle, 
bazen sanat eseri ile sanatçı arasında 
bulduğumuz o tarifsiz benzeşme içinde 
olduğu zaman özgürüz.”  

Osho şöyle devam eder: “Tam özgürlük, 
seni bağlayan her şeyden özgürlük, sahte 
olan her şeyden özgürlük, ölecek olan 
her şeyden özgürlük demektir. Sahte ve 
ölecek olan her şeyden özgürleştikçe 
birden ölümsüzlüğün kapısı sana açılır. 

Umarım hiçbiriniz bu dansı, bu şarkıyı, 
bu sonsuza dek süren müziği 
kaçırmazsınız.”  

Kendi kendimizle başa çıkmak çok 
güçtür. Bu yolda aynayı kendimize tutup 
kendimizi bilebilmek için hür olmamız 
gerekir. Ezoterik öğretiler için de hür 
olmak vazgeçilmezdir. Gerçek anlamda 
hür olmayan birey, ezoterik öğretilerden 
faydalanamayacağı gibi sisteme de bir 
katkı veremeyecektir. Hür olmak, kişinin 
kendi olmasıdır. Birey olmak hür 
olmaktır, kurtuluştur ve bu yol sevgi, 
sabır ve cesaret gerektirir. Tıpkı, Yavuz 
Sultan Selim’in dediği gibi. 

    “Cesaret bizi Zafere, kararsızlık 
Tehlikeye, korkaklık ise ölüme götürür.” 
Ve... “Hiçbir şey zaferin yerini tutamaz.”           
Tıpkı General Mac Arthur’un dediği 
gibi... 

DUYURU 
 

 

 

 

 

Derneğimizde İbranice ulpan 
hizmeti devam etmektedir.  

 

1 Temmuz itibariyle birinci ve 
ikinci seviyelerde açılacak olan 
sınıflarda görüşmek dileğiyle! 

 

Ayrıntılı bilgi için: Dernek 
sekreterliği, Moiz Sustiel veya 
resmi Facebook hesabımıza 

bakabilirsiniz  

 

HÜR OLMAK 

Derleyen: Şlomo Farin 

https://www.facebook.com/itahdut/
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        FAMIYA CARASSO I EL YOGURT DANONE 
 

         

                                                                                                                                                                                   Zelda Ovadia Salinas 

    Isaac Carasso, fondador de las 
imprezas “Danone”, i el primero a 
komersializar el yogurt, nasio el 19 de 
Avril 1874, en Saloniko i era miembro 
de una de las mas eminentes famiyas 
sefaradis de esta sivdad. El era mediko i 
en mizmo tiempo ombre de 
negosios. Su tio, Emanuel 
Karasu,  fue deputado en el 
governo otomano, uno de 
los lideres de la masoneria 
en Saloniko i miembro del 
movimiento nasionalista 
“Los Djovenes Turkos” ke 
mas tadre i despues de 
duras luchas fueron los ke 
metieron la baza para la 
fondasion de la Republika Turka. 
Kon el desbrochamiento, en 1912, de la 
I Gerra Balkanika, Carasso tomo a su 
famiya i paso a bivir a la sivdad de 
Barcelona en Espanya ande avrio su 
klinika. Su ijo Daniel, ke en akeya epoka 
tenia 7 anyos, empeso a ser yamado por 
amigos i vizinos Danone, ke es el 
diminutive i nombre de karinyo de 
Daniel, en katalan.  
    Isaac Carasso se dio kuenta ke 
munchos de sus  djoven hazinos estavan 
sufriendo de problemas en el sistema 
dijestivo i en los intestinos. El avia sido 
impresionado, en akeyos anyos,  por el 
lavoro de Elias Metchnikoff, 
investigador ukraino ke en 1904 avia 
ganado el Premio Nobel por sus estudios 
segun los kualos, la djente ke bivian  en 
siertos lugares de los Balkanes eran mas 
sanos i tenian mas larga vida ke el resto  
de la povlasion, a kavza de la 

konsomasion de leche fermentada o sea 
el yogurt. El se akodro ke el yogurt, muy 
popular en Saloniko, Bulgaria i otros 
paizes de los Balkanes, era vendido al 
kilo i ke semejantes problemas de salud 
eran tratados kon yogurt desde largos 

anyos atras. El desidio de 
fabrikar el mizmo el yogurt 
aziendo traer, 
prinsipalmente, de Bulgaria, 
los materiales nesesarios 
para su fabrikasion. El 
vendio su produkto, por 
primera vez, kon el nombre 
Maya-Sante, komo kura en 
las farmasias. En segito a la 
reushidad ke tuvo este 

tratamiente, en 1919, el fondo una chika 
empreza para la fabrikasion de yogurt, 
ke asta entonses no era konosido en 
Evropa Oksidentala, i ke kontinuo a ser 
vendido en las farmasias kon el nombre 
de “Danone”. En akeyos primeros anyos 
Daniel noto los prinsipios ke su padre 
yevo adelantre i ke estavan eskritos 
sovre kada djarriko de porselen: 
“Alimento potente i rekonstituyente para 
el estomago i los intestinos.” 

    Tomando en konsiderasion la 
ekspansion de la impresa, Daniel desida 
de estudiar komersio en Marseille verso 
la fin de 1920 i kompleta su formasion 
en el Instituto Pasteur, en Paris. El es 
agora sientista tambien i empesa a 
interesarse en la kreasion de muevos 
produktos komo el yogurt kon diversas 
savores. Despues de aver teminado su 
servisio militar en Espanya, Daniel 
Carasso fonda la impreza Danone, en 

Fransia. La reushidad fue imediata 
grasias a la perseverensia i dezeo de 
modernizer el kamino ke  avia fiksado 
su padre, Isaac Carasso, ke murio en 
1939, en Fransia. 
     “Para mi padre el yogurt era 
produkto terapeutiko ke se vendia en 
farmasias. Para mi tenia ke ser un 
alimento de plazer ke devia yegar a una 
muy ancha kliantela. La djente de los 
Balkanes ke bivian en Paris me dizian ke 
esto no es yogurt, ma por kontra, esta 
pasta asida i espesa ke via vender en mi 
chikez en Salonik enkanto, al prinsipio a 
los parizianos, despues a todos los 
abitantes de Fransia i mas tadre al 
mundo entero”  avia dicho Daniel 
Carasso.  
     Durante la II Segunda Gerra 
Mundial, el  paso a bivir a Estados 
Unidos i en Bronx, New York, fondo la 
firma Danon Milk Products. Siete anyos 
mas tadre torno a Fransia kon una 
innovasion muy importante para el 
futuro: la pasteurizasion de la leche. A 
su retorno rekupero de meuvo el kontrol 
de Danone i yego a una ekspansion 
komersiala sin presedente, asta adjustar 
300 milyones de konsomadores i 80.000 
empleados en sus emprezas. 
     Daniel Carasso, el ombre ke yevo 
Danone a ser un firma mundiala murio, 
en Paris, en el mez de Mayo de 2009, a 
la edad de 103 anyos. De akel beveraje 
lechozo yamado Danone ke Isaac 
Carasso avia lansado en Barcelona, unos 
mas de 90 anyos atras, se konsumen oy, 
en el mundo, 90 (i puede ser ke mas) 
milyones de unidades al dia.   

TÜRKİYELİLER BİRLİĞİ  
(İTAHDUT YOTSEY TURKİYA) 

 

 

 

İSRAİL’DEKİ TÜRKİYELİLERİN YAYIN ORGANI 
Adres: Mohrey Hasigaryot 7 Bat-Yam 59620  

Tel: 03-6582936 Faks: 03-6573894 

Editör & Tasarım: Hay Eytan Cohen Yanarocak 

İLETİŞİM: hayeytan@yahoo.com    
                   nguvenis@gmail.com 

Gönderilen yazıların sorumluluğu yazarlara aittir.  
Gönderilen yazılar basılmasa dahi iade edilmez. 

Ücretsiz dağıtılır. İnternet sitemiz: www.turkisrael.org  

 SAMİ DAY’IN DEFTERİNDEN 
 

                                    
Mum olmak kolay değildir. Işık saçmak için önce yanmak 
gerek... 
                                                                                        Mevlana 

 

Deniz bile olsan yağmurda ıslanırsın  
                                                                                 Cahit Külebi 
 

 

 

 

 

 

Bir insanın hayatında iki büyük gün vardır. Bunlar 
doğdumuğumuz gün, diğeri ise neden doğduğumuzu idrak 
ettiğimiz gündür.  
                                                                           William Barclay  
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- El 5 Djunio 2017 Nava Kohen mos         
prezento “La vistimienta de las mujeres dju-
dias sefaradias, de tradision a moderna”. La     
vistimienta, disho Nava, tiene grande         
influensia no solo sovre la vista ma también 
sovre el nivel sosial de la mujer. La            
vistimienta puede indikar la partenensia de la 
mujer a un grupo. La mujer devia vistirse   
desentamente mismo en su kaza. En el siglo 
18,   los Rabanim prohibitaron a la mujer de 
kaminar en los jardines,  según las             
kostumbres en el Medio-Oriente. En el tiempo 
del Primer Bet Hamikdash, no avia             
limitasiones en la vistimienta de la mujer. 
Despuess de la destruksion del segundo Bet 
Hamikdash, uvo tendensia de las mujeres de 
estar en kaza para no provokar los ombres. En 
la epoka del Talmud, los hahamim trusheron 
mas munchas limitasiones. Ma, la              
emansipasion sosial afekto no solo la         
vistimienta, ma también el komporto de las 
mujeres. Nava termino su konferensia kon 
una kantika intitulada “Moderno Salonika” 
deskriviendo  kon umor las vistimientas ke no 
existen mas. 

KONFERENSIAS EN EL “SALON DE LADINO” 

Komo de uzo,  en el Beit Leon Recanati, tuvieron lugar las konferensias siguientes en el kuadro de 

- El 3 Marso 2017, la Prof. Ora 
Shwartzwald prezento las         
diferentes versiones del kante de 
Pesah “En supiense”.  Prof. 
Shwartzwald topo en sus       
bushkidades 23 diferentes        
versiones, la mas ansiente del   
anyo 1520 de Rafael Baro i otra 
del anyo 1609 publikada en      
Venezia. Las raizes existían en la 
Espanya antes de la inkizisyon. 
Este kante se kantava por los   
Sefaradim en bodas i otras       
sirkonstensias alegres. Mas     
después fue inkluida por los    
Ashkenazim en la agada de Pesah. 

- El  8 Mayo 2017, Zali de Toledo 
mos konto kon su estilo humoristiko, 
sus memorias del tiempo ke eya era       
Attache Kultural de Israel en la Turkia. 
Durante 10 anyos de su misión Zali 
tuvo experiensas interesantes kon los 
personajes komo Ezer Weizman i A.B. 
Yehoshua kuando eyos vijitaron la 
Turkia. Zali devia luchar siempre kon 
los fonksionarios turkos para poder   
obtener el ayudo ke eya nesesitava. El 
konserto ke eya organizo para los ke 
sufrieron del grande rash de Marmara 
en 1999, era una de sus mas grande 
realizasyones. 

EL SENTRO “SALTI” DE LADINO SE IZO INSTITUTO 

    El Sentro Yehoshua i Naime Salti de Estudios de Ladino en el seno de la Universidad Bar Ilan,         
kontinuara su misión de agora endelantre kon el status de  

INSTITUTO SALTI PARA ESTUDIOS DE LADINO. 
    Aki abasho, la notisya ke resivimos de Dr. Selim Salti, Prezidente de la Fundasyon Salti i el fundador 
   Karas i karos todos, 
 

   Vos eskrivo en mi lingua de kaza para 
darvos la buena nuvela ke en el 24 de 
Mayo 2017, los 21 profesores ke ovran 
komo rektor i dekano, todos miembros 
del konsilio akademiko de la             
Universitad de Bar Ilan, desidieron a la 
unanimita para ke el Sentro Salti se 
transforme en Instituto. El Instituto 
seyama de ayer endelantre en Ebreo i en 
Inglez" SALTI INSTITUTE FOR     
LADINO STUDIES. El sera dirijado 
por el prof. Shmuel Refael kon sus 
ayudantes aktuales i bien entendido el 
nombre de doktoras i doktores ke van 
ambezar i investigar sera majorado 
sigun la nesesita ke se azera sintir. Por 
el momento el Instituto okupara las salas 
del Sentro fin ke sera posible de fraguar 
su edifisio alseno del kampus de la   
Universitad. La adminiztrasion de la 

Universitad mos rezervo un tereno en la 
partida vieja del kampus serka de la   
entrada prinsipal de 1500 metros    
kuadrados a este efeto, kon permision de 
la munisipalidad de Ramat Gan de 
pueder fraguar.  Oy en dia lo ke manka 
solo es el dinero para abasteser a fraguar 
el edifisio ke penso sera el sentro    
akademiko mundial de la investigasion 
de la kultura sefaradi i de su lingua.   
Todos los gastos para el fonksionamento 
del Instituto sera dado por la Fundasion 
Salti sovre el akordo egzistiente kon la 
administrasion de la Universitad. Espero 
ke todos los amigos de esta unika Insti-
tusion ansi ke  mis keridos amigos    
personal ovreran para ke la nuvela de la 
kreasion del Instituto seya konosida por 
una mayoriya grande de djente ladino 
avlantes en el mundo. 
    Grasias al sistema muevo ke       
adoptamos, la direksion del Instituto  

sera independiente de la administrasion 
de la Universidad todo en estando      
debasho su "patronaje"  Reuchita  
teneremos i ke en los anios vinideros 
purfiaremos a dezvelopar el               
konosimiento de muestro idioma. 
  
Kon karinio 

  
Dr. Selim Yeushua Salti 
Fondador de la Fundasion Salti i del     
Instituto para los estudios en Ladino. 
 
          
 

    Felisitamos muestro amigo Selim  
Salti ansi ke el Prof. Shmuel Reafael, 
Direktor del Sentro Salti,  por sus      
reushidad de obtener esta desizyon  de 
la Direksion de Bar Ilan a la fin de   
munchos esforsos i auguramos munchos 
anyos de enseñamiento i investigasyon 
del Ladino.                                                                                                     
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 Freemasons –שנה למסדר הבונים החופשים  033

 ניסו מיסיסטרנו       

 ביטאון התאחדות יוצאי תורכיה    7371יולי  17גיליון               

 www.turkisrael.org          התאחדות יוצאי תורכיה

לשכות של בונים   1התכנסו    71.1.4242-ב     
חופשים בפאב בלונדון והקימו את הלשכה 
הגדולה של אנגליה לראשונה בהיסטוריה. 
תאריך זה מסמן את תחילתו של המסדר 

ים  נ בו י של  נים -המודרנ חופשים קדמו
ומקובלים בעידן החדש, בשיטה של הלשכה 

החופשים הם המסדר -הגדולה. וכך הבונים 
המודרני הוותיק ביותר, שעדיין פועל על 
בסיס החוקות )כללים רגולטוריים( שנכתבו 
בעקבות הקמת הלשכה הגדולה. וזו גם 
נקודת המפנה ההיסטורית של מעבר סופי 
ו  א ת  י ל מ ס ה  י י נ ב ל ת  י ש ע מ ה  י י נ ב מ

הלשכה  :UGLEספקולטיבית. היום זו  
 033הגדולה המאוחדת של אנגליה, החוגגת  

שנה ליסודה, עם כל הלשכות המוכרות על 
 ידה בעולם. 

חופשים היו קיימות מימים -לשכות בונים     
שאיש אינו זוכר אותם. מכאן התוספת 
"קדמונים" לשם המסדר. היו אלה לשכות 
של בונים מעשיים, ממשיכי דרכם של גילדות 
אמני הבניין וסתתי האבן מהעת העתיקה. 
לשכות הבונים המעשיים הקימו קתדרלות 
מפוארות ומנזרים רבים ברחבי אירופה. בשל 
אמנותם שהייתה נדירה ומבוקשת, והסודות 
המקצועיים עליהם שמרו בקפדנות, הבונים 
המעשיים היו חופשיים לנוע ברחבי היבשת. 
מכאן הם נקראו בונים "חופשים". לשכות 
אלה פעלו באופן עצמאי, ולימים קיבלו 
לשורותיהם גם בעלי מקצועות חופשיים 
שלא היו סתתי אבן או בונים מעשיים. 

 "מקובלים". –ומכאן הכינוי הנוסף 

תיעוד היסטורי רב מתאר פעילויות של בונים
חופשים בימי הביניים ובעת החדשה. -

מסמכים אלה נקראים "חובות קדומים" 
המתארים אורחות התנהגות של הלשכות של 

. 4171-הבונים, ביניהם "פואמת רגיוס" מ 
פרוטוקולים של לשכת "אדינבורו )הקפלה 

, הנחשבת ללשכה הוותיקה 4של מרי( מס'  
-ביותר, מהווים עדות לפגישות של בונים 

 . 4151-חופשים מקובלים החל מ

הבניה החופשית איננה דת, ואינה נגד     
הדת. היא "תורת מוסר המצועפת ברזים 
ומתוארת בסמלים". הרזים מקורם בסודות 
המקצוע של הבנאים המעשיים הקדמונים, 
שהבטיחו בכך את החופש, ואפשרו להם 
חסות והגנה של המלכים והשליטים, שהיו 
זקוקים לכישוריהם המקצועיים. היום 
מדובר בסמלים, אשר מכוונים את הבונה 
החופשי להעצמה אישית מבחינה מוסרית, 

ה  ומ ותר לה  כ ש הה ו ות  ר ו נא ה ום  ד י לק
לקהילה, על בסיס המוסר והמדע של חוקי 

החופשים -הטבע והצדק הטבעי. הבונים 
אחים, -חרטו על דגלם את העיקרים: "אהבת 

עזרה ואמת". הלשכות הצרפתיות אימצו את 
-הסיסמא "חרות, שוויון ואחווה". הבונים 

החופשים מקבלים לשורותיהם אנשים 
 . ם ו א ל ו  א ע  ז ג  , דת ל  ד ב ה י  ל ב ם  י ר ש י

נים  החופשים -בהתאספם בלשכה, הבו
נמנעים מלעסוק בענייני דת ופוליטיקה, 
נושאים העלולים לגרום למחלוקת ולפגוע 

 באחווה.

ת      א ה  ר ש פ ה א ל ו ד ג ה ה  כ ש ל ה ת  יט ש
התפשטות תורת הבניה החופשית על בסיס 
עקרונות מקובלים וארגון מסודר עם מסרים 
ה  ו חו ר לא כו את המסד ים, שהפ אחיד
בינלאומית. שיטה זו גם מבטיחה שבכל 
מדינה תפעל לשכה גדולה עצמאית, הכפופה 
ונאמנה לשליטיה  לחוקי אותה מדינה 
החוקיים. אין גורם מרכזי אחד המכוון את 

החופשים בתבל. אפילו -מעשי כל הבונים 
בארה"ב לא קיימת לשכה גדולה פדרלית, 
אלא לשכות גדולות עצמאיות בכל מדינה 

 (UK)ומדינה. כך גם בממלכה המאוחדת  
הלשכות הגדולות של UGLEקיימות מלבד   

סקוטלנד ושל אירלנד, שאינן תלויות זו בזו. 
בין הלשכות הגדולות קיימת הכרה הדדית, 

 על יסוד של ערכים דומים ומשותפים.

החופשים מחויבות כאמור -לשכות הבונים    
בשמירה על חוקי המדינה. אך מקרב הבונים

ו - חמ ל נ ש ם  י נ כ פ ה המ ו  צא י ם  י ש פ ו ח ה
ם  י י ט ו ל ו ס ב א ם  י ט י ל ש ל  ש ת  ו צ י ר ע ב
ודיקטטורים, והובילו את עצמאות עמם 
והבטחת  דמוקרטיה  וארצם להשלטת 
חירויות הפרט מפני השליטים במשטרי 
הדיכוי. ביניהם: ג'ורג' וושינגטון ומרבית 

חותמי הכרזת העצמאות של ארה"ב, גיבור 
פאייט, -לה -המהפכה הצרפתית המרקיז דה 

גריבלדי,  וזפה  ג' מאחד איטליה הגנרל 
ומשחררי דרום אמריקה: סימון בוליבר 
וחוסה דה סן מרטין. תנועת הטורקים 
הצעירים, מוסטפה קמאל )אטאטורק( 

חופשים -ביניהם, יצאו מלשכות של בונים 
 בסלוניקי. 

החופשים אמנים, יוצרים -בין הבונים     
ואנשי שם: בנימין פרנקלין, מוצרט, וולטר, 
דיוק אלינגטון, באז אולדרין, ועוד רבים 
אחרים. רבים מבין חברי החברה המלכותית 
המדעית באנגליה היו ממקימי המסדר 

. הכנסייה הקתולית, המשטרים 41-במאה ה 
הפאשיסטיים והמשטרים הקומוניסטיים 

החופשים. הנאצים שלחו -רדפו את הבונים 
אותם למחנות השמדה. יוצא דופן היה פידל 

בבונים החופשים בהפלת -קסטרו, שנעזר 
הדיקטטור בטיסטה, ואפשר את קיום 
ות  נ רוב מדי ום.  הי עד  המסדר בקובה 

יה  בנ ום  י שרות ק לא מאפ ם  -האיסלא

חופשי, אך -חופשית. המלך חוסיין היה בונה 
חופשית בירדן. במצרים לפני -אין היום בניה 

המהפכה הייתה לשכה גדולה מבוססת, כך 
גם באיראן. טורקיה היא יוצאת דופן בה 

 חופשית יציבה ומבוססת.-פועלת עדיין בנייה

החופשית בישראל החלה בסוף -הבניה     
, עת הגיעו מהנדסים צרפתים 45-המאה ה 

שסללו את מסילות הברזל. לשכת ברקאי 
אביב הינה הלשכה הוותיקה ביותר -בתל 

 4500-ופעילה עד היום. ב   4531-שנוסדה ב 
ישראל, בחסות -נוסדה הלשכה הגדולה בארץ

הלשכה הגדולה במצריים. לצדה פעלו לשכות 
עצמאיות בחסות הלשכות הגדולה של צרפת, 
סקוטלנד ואנגליה. כשהחלה רדיפת הנאצים, 
הלשכה הגדולה של גרמניה נסגרה והנשיא 
הגדול ליאו מופלמן הקים חמש לשכות בונים

חופשים גרמניות בא"י, ששמרו על הגחלת. -
לימים לשכות אלה הקימו מחדש את הלשכה 

-הגדולה בגרמניה. לאחר קום המדינה, ב 

קמה הלשכה הגדולה למדינת ישראל,   4510
שאיחדה לתוכה את כל הלשכות מהחסויות 
השונות, כלשכה הגדולה היחידה, החוקית 
והמוכרת במדינת ישראל. היום פועלות 
בישראל עשרות לשכות בערים רבות ובשפות 

 שונות עם אחים בני כל העדות והדתות.   
 

 

)*( כתבה זו מבוססת על מקורות מידע פומביים  
 ונגישים לכל

 כל הפעילויות של התאחדות יוצאי טורקיה בישראל 

 מתאפשרות בסיועו של משרד הקליטה 


